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Širdies ir kraujagyslių ligos - viena skaudžiausių problemų
Lietuvoje. Siekiant gilinti žmonių žinias ir padėti išvengti šių
sudėtingų ligų apsilankymo, rugsėjo 27 dieną Šiaulių valstybinės
kolegijos Sveikatos priežiūros fakultete vyko seminaras „Širdies ir
kraujotakos sistemos ligų prevencija. Pirmosios pagalbos
sergantiems širdies ligomis suteikimas". Seminaras
suorganizuotas Pasaulinei širdies dienai paminėti.

Renginio organizatorė, Šiaulių valstybinės kolegijos Neformalaus ugdymo
centro vedėja A. Čekanauskienė, tikėjosi, kad šis seminaras padės jau sergantiems širdies ir kraujotakos
sistemos ligomis suprasti susirgimo priežastis ir imtis prevencinių priemonių šių ligų plitimo stabdymui.
Seminaro klausėsi ir žinių, kaip kovoti su širdies ligomis, sėmėsi Šiaulių rajono Neįgaliųjų draugijos nariai.
Sveikatos priežiūros fakultetas kartu su Šiaulių rajono Neįgaliųjų draugija bendradarbiauja jau ne vienerius
metus ir tokio pobūdžio seminarai virsta tradiciniais.

Pagrindinis paskaitos, kurią skaitė Biomedicinos mokslų katedros lektorė G. Dabkevičienė, tikslas -
supažindinti dalyvius su širdies ir kraujagyslių bei galvos smegenų kraujotakos sutrikimo ligų rizikos
veiksniais, pagrindiniais simptomais, prevencija, rizikos veiksnių modifikavimo kontrole ir būtinos pirmosios
pagalbos teikimo būdais, įvykus ūmiam sindromui.

Seminaro klausytojų būrys buvo gausus - net 36 dalyviai. Viso seminaro metu žmonės įdėmiai klausėsi
lektorės G. Dabkevičienės kalbos, kaupė praktinių žinių lobyną, aktyviai domėjosi nagrinėjama problema ir
drąsiai konsultavosi su lektore jiems rūpimais klausimais.

Tikimasi, kad seminaro metu išgirstos naujos žinios ir patobulinti įgūdžiai, padės žmonėms pasiekti pagrindinį
šiuolaikinės medicinos tikslą - pasipriešinti mirčiai ir padėti nukentėjusiajam išgyventi, belaukiant
specialiosios medicininės pagalbos.
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