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Senjory dienai — gyvos grandinés rekordas
2011 m. Spalio 1 d.
Giedrius VAITKEVICIUS

Tarptautinés pagyvenusiy zmoniy dienos, spalio 1-osios, ivakarése Siauliuose
uzfiksuotas ,Sveikatos grandinés" rekordas — rankomis susikibo 264 sveikuoliai.

Svente pradéjo eisena

Vakar, 13 valanda, prie éiauliq dviraciy muziejaus susirinke sveikuoliai
pagyvenusiy Zzmoniy dienos iSvakares pradéjo Sventine eisena.

Iki Kastony aléjos judéjusios kolonos priekyje Zingsniavo éiauliu pirmosios
muzikos mokyklos musamuyjy instrumenty ansamblio ,Ritmas kitaip"
muzikantai.

Gausi ir triukSminga brigada dziugino ne visus. ,,Durnynas atvaziuoja“, —
subumbéjo bulvare ant suoliuko sédéjusi senolé.

Mankstino kiing ir protg

Kolona, kurioje buvo ne tik pagyvene Zzmonés, bet ir jvairiy mokymosi jstaigy
ir organizacijy atstovai, Kastony aléjoje mankstino kiing ir prota.

Mankstg vedé Kiino kultliros mokyklos instruktorius-metodininkas Marius
Kantauskas.

Visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos stiprinimo specialisté Asta
Ivoskiené blsimyjy gyvos grandinés dalyviy klausinéjo, kuri dienos maitinimo
dalis svarbiausia, kokio gyviino glostymas mazina kraujospud;.

~Sveikatos grandinés" dalyviai, fiksuodami rekordg, i$ ranky j rankas siunté
Sventés simbolj — dekoratyvine $irdj, kurios viduje buvo obuolys — amzino
Sviezumo, meilés, groZio ir sveikatos simbolis.

Svente minéjo ir jauni

264 gyvos grandinés dalyviai po uZzfiksuoto naujo rekordo vaisinosi
sveikuolisku pyragu ir Zoleliy arbata.

Vienas tokiy — Siauliy krasto Zmoniy serganciu cukriniu diabetu klubo
,Lemtis" pirmininkas Antanas Kvietkauskas. Jis teigé, jog klubo nariai
stengiasi aplankyti kuo daugiau renginiy: “Judéjimas yra gyvenimas, o be
judéjimo néra gyvenimo."

Pagyvenusiy Zzmoniy dieng miné&jo ir jaunimas. ,Smagu, kad susirinko daug
Zmoniy. Aktyviausi studentai visur noriai dalyvauja®“, — saké 26-eriy Pakruojo
“Merestos" krepsininkas, éiauliu valstybinés kolegijos déstytojas Vytautas
Padgureckas.

A. Ivoskiené dziaugési, kad Siemet renginys subdré daugiau Zmoniy, nei
pernai. ,,Priverstiniu bidu Siaulieciy nekvietéme. DZiugu, kad yra Zmoniy,
kurie sportuoja sgmoningai.”
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manksta.

EISENA: Pagyvenusiy Zmoniy dienai skirty renginiy ciklas pradétas Sventine eisena.

Giedriaus BARANAUSKO nuotr.

SYPSENOS: Pagyvenusiy moniy dienos i$vakarése i§ senjory veidy nedingo $ypsenos.
Patinka
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