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Siauliy valstybinés kolegijos bendruomenés @ ménrastis
I
SIAULIU 1-2 PSL. SEKMINGOS KARJEROS VARIKLIS - 3 PSL. TAIKOMOJI KINEZIOLOGIJA -
VALSTYBINE MOKSLO IR VERSLO PARTNERYSTE MENAS IR MOKSLAS ,BENDRAUTI”
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SEKMINGOS KARJEROS VARIKLIS - MOKSLO IR
VERSLO PARTNERYSTE
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Arvydas Murza
AB TEO LT Siauliy regiono direktorius

Didziausia Lietuvoje integruoty telekomu-
nikacijy, IT ir televizijos paslaugy teikéja AB TEO
LT yra didZiausios Siaurés ir Baltijos 3aliy teleko-
munikacijy bendrovés ,TeliaSonera AB (publ)”
jmoniy grupés dalis. Siauliy regiono AB TEO LT
ne vienerius metus palaiko glaudzius bendra-
darbiavimo rysius su Siauliy valstybine kolegija.
Kolegijos ugdomi specialistai gerai vertinami
darbo rinkoje dél gebéjimo derinti teorines Zi-
nias bei praktinius jgadzius. Blatent tokiomis sa-
vybémis pasizymi Kolegijos jmoniy ir jstaigy ad-
ministravimo studijy programos studentai, masy
jmonéje atliekantys dokumentavimo praktika.
Siandienos informaciniy technologijy pasaulyje
aplinka keiciasi labai greitai, todél busimieji ad-
ministratoriai privalo greitai ir tikslingai reaguoti
j dokumenty rengimo kaitg, gebéti bendrauti
taisyklinga verslo kalba, dirbti savarankiskai, pri-
siimti atsakomybe bei jgyti naujy kompetenciju.

Siauliy valstybiné kolegija ugdo savaran-
kiskas, iniciatyvias, karybiskas, lankscias, turin-
C¢ias bendravimo jgadziy asmenybes. Tokie spe-
cialistai visuomet laukiami Siuolaikinéje darbo
rinkoje.

Indré Ziediené,
Vs Siauliy turizmo informacijos centro
direktoré

Siauliy valstybinés kolegijos turizmo admi-
nistravimo studijy programos studentai V3] Siau-
liy turizmo informacijos centre atlieka mokomujy
dalyky praktikas, organizuoja ir vykdo taikomuo-
sius tyrimus, kurie yra naudingi ir studentams, ir
jmonei. Ne vienas studentas, atlikes praktika, liko
dirbti ir sékmingai pritaiké jgytas Zinias darbinéje
veikloje. Sékmingai bendradarbiaujame ir kuriant
naujus turizmo produktus, vienas i$ tokiy — 2006
m. parengtas netradiciniy, netikéty ir labai jtaigiai
istorijos Zinias perteikianciy ekskursijy ciklas, Din-
ges miestas: pazvelk, jis matomas’, kuriuo Siau-
liy miesto gyventojams ir sveCiams_pristatomos
septynios ekskursijos po senuosius Siaulius: ,Pra-
bilusios Siauliy miesto gatvés’, ,Kg mena Siauliy
miesto aikstés’, ,Kur ilsisi keliauninkai’, ,Turgaus
diena senuosiuose Siauliuose”, ,Grafy Zubovy
pedomis’, ,XIX - XX a. Siauliy 3viesuoliai, ,Paliesk
Siaulius” (gamtiné-pazintiné ekskursija po Siauliy
parkus). Parengti marsrutai tarsi,rekonstruoja” se-
nove, vaizdiniy priemoniy ir interaktyviy Zaidimy
déka Siuolaikiniame mieste atgaivina Simtmecio
ar keliy Simtmeciy senumo reiskinius ir tradicijas,
Siandienos pastatuose atkuria vakarykste diena,
dvasig ir primena Zmones.
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Sigitas Simulis,
Elektrosaugos jrangos centro direktorius

Visais laikais elektros inZinerija buvo pra-
monés pagrindas. Jei manome, kad Lietuvos eko-
nomika turi remtis j pramone, tai be tos pakrai-
pos specialisty nejsivaizduoju, kaip i pramoné
galéty egzistuoti. Nuo to laiko, kai buvo atrasta
elektra, ja reikéjo panaudoti. Tam, kad Sig tech-
nologija jsisavinti ir tobulinti, reikéjo vis daugiau
aukstos kvalifikacijos specialisty. Padidéjo po-
reikis Zmoniy, turin¢iy auksta kvalifikacija, kurie
galéty priziaréti robotus, visiskai automatizuotus
jrenginius ar netgi juos kurti. Tai tokia specialybeé,
kuri néra nuobodi, kurios Zmogus gali mokytis
visg gyvenima. Joje néra statisky dalyky, kuriuos
gali iSmokti ir mokéti. Tai yra specialybé, kurioje
viskas yra ateityje. Kol tik Zmogus yra Sioje darbi-
néje veikloje, tol jis turés mokytis ir mokytis. A3
silly¢iau elektros inZinerijos studijy programas
rinktis neramios sielos Zmonéms, siekiantiems
tobuléjimo, tiems, kurie yra smalsus, ZingeidUs,
kurie nepasitenkina tuo, kas jau yra sukurta. Tai
turéty bati Zzmonés, kurie savarankiskai moka su-
sirasti informacija, moka ja jvertinti, nori ir gali
mokytis savarankiskai. AS pats ir daugiau kaip 50
proc. musy firmos darbuotojy yra baige elektros
ir automatikos jrenginiy studijy programg Siau-
liy valstybinéje kolegijoje, ir esame patenkinti
Siuo savo pasirinkimu.

\/asar/s — paskutinis Ziemos menuo. Atrodyty, jau tuoj tuoj
pakvips pavasariu, taciau SerkSnaplauke Ziema dar rodo
savo nagucius. Juolab, kad ir giedry nakty vasarj paprastai buna
kiek daugiau nei Ziemos pirmoje puséje. Tad nieko stebetino, jei Sal-
tukas jsisiautéja kaip reikiant. Belieka nepamirSti tai, kas svarbiau-
sia — tinkamai apsirengti ir pasigrozeti naktiniu dangumi.
Pa//‘ke nuosaly visas romantiskas nuojautas ir jzvalgas...
neriame | nesibaigiantj Kolegijos gyvenimo sukurj. Mdsy

Alma Mater lyg didziulis skruzdelynas — visi skuba, lekia, plusa. Ir
viskas turi savo logiskq tvarkq. Paskaitos, renginiai, pristatymai,
muges, konkursai, seminarai, mokymai... Net keista, bet visur spé-
jama, viskas vyksta laiku ir savo vietoje.
Kai dirbama kartu, kai vienija bendri tikslai ir ambi-
cingi siekiai bati priekyje - net giliausiai Ziemai at-
éjus, suprantame, kad mumyse gyvena nenugalima gyveni-
mo vasara.
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Nerijus Rupsys,
UAB ,Bevardis” direktorius

Aukstajj issilavinima jgijau Siauliy valsty-
binéje kolegijoje. Ziniy, informacijos ir praktiniy
jgudziy dermé sudaré salygas jkurti UAB ,Be-
vardis”, kurios pagrindiné veikla — informaciniy
technologijy taikymas.

Jmonéje praktikg atlieka informaciniy
sistemy technologijos ir verslo informatikos
studijy programy studentai. Kolegijoje désto
puikus informaciniy technologijy srities specia-
listai, studentai jgyja tvirtas teorines ir praktines
zZinias, kurias pritaiko ir pagilina, atlikdami prak-
tika UAB ,Bevardis”. Kadangi pats studijavau
Siauliy valstybinéje kolegijoje, Zinau, kokia yra
Sios aukstosios mokyklos teikiama studijy ko-
kybé, todél tikiuosi, jog Kolegija ir toliau rengs
puikius specialistus ir Zengs | priekj kartu su
naujausiomis technologijomis.

Virginijus Jakubonis,
UAB ,Siauliy vandenys” technikos
direktoriaus pavaduotojas

] UAB ,,Siauliy vandenys” praktikantai atvyks-
ta susipazinti su pazangiausiomis vandentvarkos
Gkio technologijomis. MUsy jmonéje studentai
gilinasi jrenginiy valdymo srityje, mokosi priimti
optimalius techninius sprendimus. Stebina auks-
tas basimuyjy inZinieriy teorinio pasiruosimo lygis.
Jiems nebereikia aiskinti pagrindiniy principy, nes

tai jiems jau zinoma. Jy uzduodami klausimai rodo
gerg technologijos supratima ir norg suzinoti dau-
giau. Jmonés darbuotojai lengvai randa bendra kal-
ba su studentais, kurie demonstruoja gera teorinj
pagrindg ir rodo kvalifikuotg domejimasi prakti-
niais dalykais,

5 UAB ,,Siauliy vandenys” jau daug mety yra
Siauliy valstybinés kolegijos socialinis partneris.
Jmonés specialistai dalyvauja akademiniy progra-
my ruosime bei atnaujinime, nes gali pateikti ver-
tingus pasitlymus kokybiskam specialisty parengi-
mui.

Vaiva Makstutiené,
Siauliy apskrities ligoninés medicinos direktoré

Ateit]j kuria sveika visuomené, tad visuomet bus reikalingi kvalifikuoti
specialistai, galintys padéti saugoti, puoseléti brangiausig Zmoniy turtg — svei-
kata. Siauliy valstybiné kolegija — vienintelé aukstoji mokykla Siauliy regione,
rengia slaugos, odontologijos, reabilitacijos, visuomenés sveikatos specialis-
tus, kurie vertinami ir laukiami sveikatos prieZiuros jstaigose.

Siauliy valstybiné kolegija ir Siauliy apskrities ligoniné — socialiniai part-
neriai. Ligoninéje dirbo ir Siuo metu dirba Sveikatos fakultete iSugdyti slaugy-
tojai, felCeriai, kineziterapijos specialistai, socialiniai darbuotojai. Partnerystés
rysiai yra grindZiami atsakomybés samprata ir jos diegimu. Mokomaja prakti-
ka ligoninéje atliekantys studentai, kaip teko jsitikinti, motyvuoti, suvokiantys
pasirinktos profesijos atsakomybe. Dziaugiamés, kad dalyvaujame deramo ly-
gio specialisty rengimo procese. Laukiame energingy, atsakingy ir pareigingy
jauny zmoniy.

Veruté Vitkeviciené,
UAB ,Siauliy banko lizingas” direktoré

Siauliy valstybiné kolegija yra puikiai save uzsirekomendavusi auksto-
ji mokykla. Kolegijos parengti specialistai yra paklausus, juos mielai priima
darbo rinka. Siauliy valstybinés kolegijos absolventui reikia minimaliy pa-
stangy adaptuotis darbo vietoje. Studijy metais sukauptos Zinios ir praktiniai
gebéjimai yra puikus, o tai darbdaviams yra labai svarbu. Kolegijos absolven-
tai pasizymi stipria motyvacija, dauguma tesia studijas universitetuose bei
kitaip tobulinasi. Manau, kad pasirinkusieji studijas batent Sioje aukstojoje
mokykloje, niekada neprasauna pro 3alj, nes geri specialistai visada ras darba
net sunkiausiu valstybei periodu.

Butina pabrezti, kad UAB,,Siauliy banko lizingas” gana nemaza dalis
darbuotojy yra Siauliy valstybinés kolegijos absolventai, jie pasizymi darbo
kokybe bei atsakingu pozitriu j atliekamas uzduotis.
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TAIKOMOJI KINEZIOLOGIJA - MENAS IR MOKSLAS

»BEN

Pasaulinéje reabilitacijos praktikoje naudo-
jama daugelis metody nervy ir griauciy-raumeny
sistemoms vertinti. Vienas i$ jy — taikomoji kinezio-
logija (angl. Applied Kinesiology) - tai diagnostiné
technika, kurios déka galima issiaiskinti organizmo
sutrikimus, remiantis raumeny tonuso ir jégos poky-
Ciais. Taikomosios kineziologijos tikslas — tirti organiz-
mo funkcinius pakitimus (mechaninius, cheminius,
energetinius). Susirgimo priezastis diagnozuojama
testuojant raumens tonusg ir jéga, kurie susije su or-
ganais, slanksteliais, meridianais, emocijomis, chemi-
niu (vitaminy, mineraly, mikroelementy) disbalansu.
Specialistas taip pat gali nustatyti streso, intoksika-
cijos busena. Taikomojoje kineziologijoje, siekiant
diagnozuoti organizmo sutrikimo priezastj, taikomi
mechaniniai (alopatija — gydymas vaistais, fitoterapija
- gydymas zolémis), energetiniai metodai (homeo-
patija, akupunktira, aromoterapija, Sviesos terapija).
Kineziologija — geriausias budas raumeny skausmo
sindromams gydyti.

Taikomosios kineziologijos pradzia laikomi
1964 metai. Jos pradininkas George J. Goodheart‘as
tuo metu teigé, kad kunas niekada nemeluoja. Siuo
teiginiu vadovaujasi ir $iy dieny taikomosios kinezio-
logijos specialistai. Tuo jsitikina ir pacientai pateke j
Siy specialisty rankas. Pagrindiné testavimo technika
naudojama taikomojoje kineziologijoje yra manuali-
nis raumeny testavimas. Manualinis raumeny testavi-
mas yra mokslas ir menas. Kad pasiekti tiksliy rezul-
taty, testuotojas turi iSmanyti anatomija, fiziologija,
raumeny funkcijy neurologija, o raumenys turi buti
testuojami laikantis tikslaus protokolo.

George J. Goodheart, Sio metodo pradininkas,
dar XX amziaus septintajame deSimtmetyje issiaiski-
no, kad, koreguojant kino struktdrinius (kauly, rau-
meny, sgnariy ir kt.) pusiausvyros sutrikimus, galima
sumazinti arba pasalinti dauguma sveikatos proble-
muy. Struktariné pusiausvyra, optimali kino daliy lai-
kysenos padétis yra manualinés terapijos tikslas. Bet
struktlrinés pusiausvyros niekada nebus, jei raume-
nys bus per daug jtempti ar atsipalaidave.

Taikomoji kineziologija dar yra vadinama funk-
cine medicina. Funkciniai organo sutrikimai — tai jo
endoritmo sutrikimai. Sumazéjes organo aktyvumas,
salygoja kompensacine perkrova gretimuose orga-
nuose. Perkrova pasireiskia susirgimy pavidalu emo-
ciniame, cheminiame, mechaniniame lygmenyje. Bet
kokio susirgimo atveju bina funkciniy sutrikimy: sa-
nariy judrumo apribojimas, raumeny spazmai, uzde-
gimas, depresija.

Galima sakyti, kad specialistas, iSmanantis tai-
komaja kineziologija, j zmogaus kiing zidri kaip j to-
bula sistema, kuri dirba nepriklausomai nuo masy
samonés. ,Kinas — pati save sureguliuojanti sistema.
Pavyzdziui, imuniné sistema naikina mikrobus, kepe-
nys ir inkstai Salina toksines medziagas. Klnas geriau
uz jo savininka zino, kas jame vyksta Siuo momentu
ir ko reikia, kad jis galéty gerai funkcionuoti” - tai pa-
grindinis taikomosios kineziologijos teiginys. Kinas
pats save gydo, jeigu nesutrike ar nesutrikdyti savire-
guliacijos mechanizmai. Bet blna taip, kad organiz-

mui traksta vidiniy resursy.

Taikomosios kineziologijos specialistai nustato
ir gydo judamojo aparato pazeidimus (osteochondro-
ze, skausmus juosmenyje, kryzkaulyje, kojose, peciy
srityje ir kt., stuburo iSvarza, artroze, kraujotakos su-
trikimus), nervy sistemos negalavimus (psichosoma-
tines ligas, vegetacinius sutrikimus, neuralgijas, ne-
uropatijas, létinio nuovargio sindroma, ir kt.), jvairius
virskinamojo trakto, Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo
taky, ginekologines, odos ligas.

Bendravimas su kinu vyksta per raumenis.
Kiekvienas raumuo turi rysj su atitinkamu organu,
slanksteliu. Tyrinédami raumeny jéga ir tonusa, spe-
cialistai gauna informacija apie vidaus organy buakle.
Jeigu raumuo stiprus - organas sveikas, jeigu silp-
nas — yra sutrikimas. Raumeny testavimas yra gana
paprastas badas, bet reikalauja giliy Ziniy ir jgudziy.
Aptiktas problemas galima patvirtinti kompiuterine
tomografija (TK) ir kitais tyrimais. Tada ir gali padéti
taikomosios kineziologijos specialistas, suprantantis
kano kalbg ir mokantis su juo kalbétis”.

Pla¢iausiai taikomosios kineziologijos Zinias
jdiegia neurologai, osteopatai, taciau vis daugiau
besidominciy atsiranda ir kity medicinos sriciy spe-
cialisty - tai kineziterapeutai, ginekologai, psicholo-
gai, gastroenterologai ir net stomatologai. Lietuvoje,
tiesa, tokiy specialisty yra vos keli, bet sistemingai or-
ganizuojami seminarai surenka vis daugiau norinciy
pritaikyti Sias metodikas savo medicininéje praktiko-
je.

Dziugu informuoti, kad straipsnyje minéta me-
todika ligas, negalavimus diagnozuoja ir gydo Siauliy
mieste neseniai jsiklrusioje Manualinés medicinos
klinikoje. Naujos jstaigos steigimg inicijavo profesio-
naliy plataus profilio medicininés reabilitacijos pa-
slaugy stoka ir poreikis Siauliy mieste. DZiugu tai, kad
klinikoje medicininés reabilitacijos paslaugas teikia
Siauliy valstybinés kolegijos absolventai ir darbuoto-
jai.

Suaugusiems, nés¢iosioms, sportininkams
kvalifikuota pagalba teikia Kolegijos kineziterapijos
studijy programos absolventas Deividas Petkus ir
Sveikatos priezitros fakulteto Reabilitacijos katedros
lektoré Vaida Bernecké. Jei Jus kankina jsisenéjusios
sveikatos problemos, klinikoje dirbantys specialistai,
taikydami naujausias diagnostines metodikas pa-
dés nustatyti JUsy sveikatos negalavimy priezastis ir
parinks tinkama gydyma judesiu ir/ar fitoterapiniais,
homeopatiniais preparatais. Atsizvelgiant j paciento
poreikius, sveikatos funkcine ir fizine bukle, taikomas
masazas, individuali ir grupiné kineziterapija. Esant
poreikiui ir batinybei, parenkame ir pritaikome orto-
pedinius jtvarus (Ciurnos, kelio, rieso, alkinés sgna-
riams, juosmens, kryzkaulio sriciai, ploks¢iapédystés
profilaktikai ir gydymui).

Kadikiy, vaiky motorikos ir judesiy raida jverti-
na ir su ja susijusias problemas padeda spresti Sveika-
tos priezilros fakulteto Reabilitacijos katedros lektoré
Laura Straubergaité. Logopedé Rasa Nostiené kliniko-
je atlieka kadikiy ikikalbinés raidos vertinima ir lavini-
ma, vaiky kalbos sutrikimy korekcija.

RAUTI" SU ZMOGAUS ORGANIZMU

Siauliy valstybinés kolegijos absolventas kineziterapeutas
Deividas Petkus Lietuvos olimpinés rinktinés narei Eglei
Balc¢ianaitei atlieka funkcinés bakles jvertinimgq

Klinikoje artimiausiu metu bus teikiamos svei-
katinimo ir kosmetologo paslaugos. Tai tradiciniai
rytietiski masazai, kurie Jums padés atsikratyti streso,
jtampos bei per dieng susikaupusio nuovargio. ,Ajur-
vediné meditacija”, ,Silta palaima’, ,Upés tekéjimas” ir
daugelis kity atpalaiduojanciy masazy gali bati puiki
dovana ne tik Jums, bet ir Jlsy artimiesiems bei drau-
gams.

Laura Straubergaite,
Reabilitacijos katedros lektoré

NAUJAS
POZIURIS | SAVE
IR | KOLEGAS

Vasario 9-11 d. projekto ,, Kolegijy désty-
tojy tarpkulturinés kompetencijos, apimancios
déstytojy bendruosius ir specialiuosius gebéji-
mus, ugdymasl/is ir jy plétoté siekiant veiksmin-
go Lietuvos kolegijy studijy tarptautinimo” (Nr.
VP1-2.2.-SMM-07-K-01-058) mokymai pakvieté
i Klaipéda. Dirbant kartu su kolegémis is Klai-
pédos aukstosios verslo mokyklos, trys dienos
pralékeé labai greitai. Lektoré dr. Daiva Lepaité
organizavo aktyvius, klausytojus jtraukiancius
uzsiémimus. Pagrindinis jy tikslas - analizuo-
ti, vertinti turima tarpkultarinio bendravimo
patirtj ir kurti naujus gebéjimy elementus tiek
bendraujant uzsienio kalba, tiek kitose profesi-
nés ar asmeninés veiklos srityse.

Sis straipsnelis - desimties kolegijieciy
atsiliepimuose sudétos mintys ir patyrimai, is-
klausius mokymo programq ,Tarpkultiiriné
kompetencija bendraujant uzsienio kalbomis”.

Suzavéjo seminaro lektoré, déstomos infor-
macijos pateikimas. Jos asmenybés Zavesys jkvépé
tobuléti. Smokau dalintis asmenine tarptautine pa-
tirtimi, etiskai bendrauti ,jautria” tema.

Puikiausi praktiniai patyrimai. Kolegy atviras
bendravimas paskatino susimgstyti. Puiki atmosfera
bendraujant.

Prisimintinas vienas praktinio darbo epizodas.
Pasirinke salj, turéjome apibudinti jvairius aspektus,
lemianc¢ius tarpkultdrine komunikacija. Stereoti-
piskai tarpkultrine komunikacijg suprantame kaip
bendravima su kitos tautos ar Salies atstovu, kitokios
religijos ar kalbos ne3éju ir pan. Seminare suprato-
me, kad bendravimas su savo krastieciu kolega taip
pat yra tarpkultariné komunikacija - sklandi arba vir-
tusi nepakantumo etiketémis.

Neturiu asmeninés tarpkultarinés kompeten-
cijos praktinés patirties. Dirbant su kity tautybiy stu-
dentais svarbu daug skaityti ir pa¢iam mokytis apie
jo salj. Kas jdomiausia dalyvaujant sSiame projekte
- mes patys apie save daug suzinojome, aréiau pa-
Zinome vienas kitq.

UzZsiémimy pradzioje skaitéme padalomosios
medZiagos Zodzius, sakinius, rekomendacijas ir jau-
témeés viska suprantantys bei gebantys. Sio straips-
nelio pavadinimui panaudotas mokymy dalyvés
teiginys ,naujas poziuris j save ir kolegas” rodo, kad
suvokéme poreikj mokéti ir gebéti daugiau.

Aiski mokymy medziaga bei kolegy patirtis
padéjo jZvelgti tarpkultariniy gebéjimy stiprigsias ir
silpngsias puses. Sios Zinios ir gebéjimai taikomi tiek
dalykinéje veikloje, tiek sqveikoje su kitai asmenimis
ir kultaromis.

Trijy dieny seminarg baigéme parengdami ir
aptardami asmeninius tarpkultirinés komunikacijos

tobulinimo planus. Ko gero, zemiau parasdyti Zzodziai
yra ir seminaro rezultatas, ir tarpkultarinés komuni-
kacijos tobulinimo individualios uzduotys.

Pripazinti kultary jvairove komunikacinéje ap-
linkoje. ISanalizuoti jvairius bendravimo verbalinius
ir neverbalinius Zenklus (ypac - savo) ir taikyti juos.

Puikus poilsio ir mokslo taikymas. Naujas po-
ziuris j save ir j kolegas. Puikus akiracio plétojimas.

Supratau, kad turiu tobulinti savo neverbali-
ne komunikacijq. Seminaro metu pasitikrinau savo
nuostatas tarpkulturinéje plotméje. Dziaugiuosi su-
daryta galimybe paZinti kolegas.

Per tris dienas dar kartq sau patvirtinau mano
nuostatq, kad bendrauti reikia mokytis kasdien ir vi-
sada, ir visur. Reikia ruostis bendravimui su kity kul-
tury Zmonémis, skaityti informacijq ir apsisarvuoti
begaline tolerancija.

Siame seminare buvo naudinga isgirsti apie
kity tauty kultdra, paprocius. Taip pat jsivertinti savo
kalbos lygj bei susipazinti su Europos dokumentais.
Davé motyvacijos mokytis uzsienio kalby, tobulinti
tolerancija kity tauty Zmonéms.

Sustipréje dvasia, ziniomis ir gebéjimais, lau-
kiame kito seminaro, kai giliau zvelgsime j savo pro-
fesine veikla, svarstysime, kaip j tarpkultdrinés ko-
munikacijos erdve jtraukti studentus.

Savo isgyvenimus uzrasé Donatas Daugirdas, Ruta
Gavenaviciené, Daiva Manukian, René Marinskaité, leva
Mitigailiené, Violeta Petraskiené, Audroné Rimkeviciené,
Judita Stulpinaité, Liucija Urbonieneé.



IDAS —

PROFESIJA AR
PASAUKIMAS?

1990 m. Pasaulio turizmo gidy asociacijos fe-
deracija nusprendé Svesti Tarptautine gido dienq
kasmet, vasario 21 d. Siq dienq jvertinami ir apdova-
nojami kelioniy vadovai. Kai kuriose Salyse siq dienq
organizuojamos nemokamos kelionés su gidy pa-
slaugomis visiems pageidaujantiems.

Lietuvoje Tarptautiné gido diena Svenciama
nuo 2003 mety. Jos metu apdovanojami aktyviau-
si Lietuvos gidai. Renkamas gidas - enciklopedija,
gidas - poliglotas, gidas - fanatikas, plieninis gidas
(atspariausias tiek oro sqlygoms, tiek kaprizingiems
keliautojams) ir kt. Valstybinio turizmo departamen-
to duomenimis, Lietuvoje siuo metu darbuojasi apie
800 gidy.

Turédama ilgamete gido ir kelioniy vadovo
darbo patirtj bei dirbdama pedagoginj darba Siauliy
S. Daukanto gimnazijoje ir Siauliy valstybinéje kolegi-
joje, turiu galimybe diskutuoti su jaunimu apie gido
profesijg. Pasitinkant gido dieng, pasidoméjau, ka
apie Sig profesijg galvoja, kaip $j darba vertina jaunieji
Siaulieciai — tie, kurie dar svarsto, kokia profesija ne-
tolimoje ateityje rinktis, ir studentai, kurie pasirinko
turizmo ir administravimo studijy programa Siauliy
valstybinéje kolegijoje.

Bulsimos profesijos pasirinkimas — labai atsakin-
gas sprendimas zmogaus gyvenime, tad 3is Zingsnis
kupinas abejoniy, jzvalgy, svarstymuy... Ar gido pro-
fesija patraukli jaunimui, kaip jsivaizduojamas gido
darbas, kiek jaunimo nuomoné atitinka gido profesi-
ne veikla realybéje? 3

Pasitelkiau j pagalba Siauliy S. Daukanto gim-
nazijos II-lll klasiy gimnazistus ir pakvieciau juos pa-
sidalinti mintimis apie gido profesija. Gimnazistai
meégsta keliauti. Jy ekskursijy marsrutai nusidriekia
ne tik po Lietuva, bet ir po Europa. Per mokslo metus
vidutiniskai du-tris kartus gimnazistas turi galimybe
kartu su klasés draugais, dalyky mokytojais ar keliau-
tojy bareliu iSvykti j pazintine kelione ar ekskursija
po savo miesty, krasta. Siandien jau baty sunku su-
skaiciuoti, kiek jvyko jvairiausiy ekskursijy ar kelioniy.
Jspudingiausiyjy sarase tikrai paminétinos kelionés j
Sankt-Peterburga, Prahg, Stokholma, Briuselj... Kelio-
nés sékme lemia daugelis veiksniy, tac¢iau gimnazistai
jsitikine, kad didziausia jtaka turi keliaujanciyjy savi-
tarpio supratimas ir kelionés vadovo-gido profesio-
nalumas. Diskutuodami, kas yra gidas ir kuo ypatinga
$i profesija, gimnazistai gana romantiskai svarsté apie
gido profesijos privalumus: tai galimybé keliauti po
pasaulj, tai zingeidaus Zmogaus profesija, tai viena
jdomiausiy profesijy dél galimybés bendrauti ir pa-
zinti jvairius Zmones, kultdras. Gimnazistai, Zavéda-
miesi gido darbu, vis tik pripazino, kad tik nedaugelis
rinktysi gido profesija, nes gidui keliami dideli reikala-
vimai. Daukantiskiai, keliautojy barelio nariai, daugelj
karty stebéje gido darba ir patys iSmoke vesti ekskur-
sijg po savo miesta, teigé, jog, norint tapti geru gidu,
privaloma ne tik daug Zinoti ir turéti gerg atmintj, bet
ir taisyklingai bei jtaigiai kalbéti, kultlringai bendrau-
ti.

Kasmet dalis abiturienty pasirenka turizmo ad-
ministravimo studijas Siauliy Valstybinéje kolegijoje.
Pasidoméjau pirmakursiy studenty nuomone apie
gido profesija. ,Gido profesija tinkama tik altruistis-
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kiems Zmonéms*, — saké pirmakursé turizmo admi-
nistravimo specialybés studenté Viktorija Blaskyté.
O Roberta Rudzinskyté pridare, kad ,gidas turi buti
atsakingas, mokantis sudominti, drasus ir pasitikin-
tis savimi zmogus”. Toma Turskyté jsitikinusi, kad Sios
profesijos atstovai patiria i$skirtinai daug nuotykiy
savo darbe. Studentai vienbalsiai tvirtino, kad tai la-
bai jdomi, bet ypatingai atsakinga profesija. Taciau
pirmakursiai remiasi tik savo pastebéjimais, jgytais
jvairiy kelioniy ar ekskursijy metu, taciau patys dar
néra isbande,gido duonos’, o Stai vyresnieji jau turi ir
praktinés gido darbo patirties.

Siauliy Valstybinés kolegijos studentai studijy
metu turi iSskirtine galimybe susipazinti su gido dar-
bu bei isbandyti savo jégas Sioje veikloje. Studentai
parengia originalius ekskursijy po Siaulius marsrutus
ir veda ekskursijas ne tik savo bendrakursiams, drau-
gams, bet ir miesto mokykly moksleiviams. Kai visa
tai, ka suzinojai paskaitose ar perskaitei knygose, turi
praktiskai pritaikyti gido praktikos metu, paaiskéja,
kad gido darbas kitoks nei jsivaizdavai apie blsima
profesija svajodamas mokyklos suole.

Lapkric¢io — gruodZio ménesiais antrakursiai at-
liko gido praktika. Savo mintimis po Sios praktikos da-
linosi antrakursé turizmo administravimo specialybés
studenté Agota Juozapaityté: ,Zmonés, kurie pavydi
gidamsir galvoja, kad jy darbas yra labailengvas, labai
klysta. Atlikdama gido praktika galéjau labiau jsigilin-
ti j gido darba. Gido praktikos metu mes pirma kartg
turéjome parengti ekskursijas po Siaulius. Buvo labai
sudétinga, kilo labai daug klausimy, konsultavomés
su gido praktikos vadove. Buvo nelengva parengti
originalig ekskursijos programa, bet dar sunkiau buvo
iSmokti autorinj teksta, nes kitaip vesti ekskursijos ne-
jmanoma. Suprantama, kad gido darbe neisgalvosi
daty ar jzymiy zmoniy pavardziy ir nemeluosi turis-
tams. Vedant ekskursija buvo labai jdomu paciai ste-
béti turistus, jiems pasakoti apie savo miesta. Labai
jaudinausi, kad nepamirs¢iau paminéti, ka svarbaus.
Reikéjo nemazai kantrybés. Supratau, kad gido dar-
bas padeda geriau paZinti savo 3alj ir miestg, pasidaro
jdomiau gyventi. Siuo metu as negalvoju apie gido
darba, taciau manau, kad galéciau jj dirbti, nes man
uztenka uzsispyrimo ir noro buti gide. Dirbti gidu yra
labai sunku, nes reikia puikiai iSmanyti Lietuvos isto-
rija, geografijg, meno istorijg, turizmo isteklius. Tiesa,
viso to reikia mokytis ir galima iSmokti. Norint dirbti
gidu reikia turéti ir tam tikry asmeniniy savybiy: labai
svarbus yra gebéjimas bendrauti, stropumas, reikia
labai daug skaityti ir dométis viskuo, plésti akiratj. Ba-
tina mokeéti bent keletg uzsienio kalby, taip pat svar-
bios ir kitos savybés, kuriy pagalba ekskursijy metu
galima sutelkti turisty démesj. Turistams nerdpi vien
sausi faktai, reikia mokéti tuos faktus jdomiai pateikti.
AS manau, kad gido darbas i3 tiesy gali bati smagus,
jdomus. Jis labai daug reikalauja is to, kas tg darbg pa-
sirinko, taciau jis daug Sitam Zmogui ir duoda, padé-
damas jam ir paciam tobuléti.”

O S$tai antrakursis Andrius Markusenka gido
praktikos metu suprato, kad ,bati gidu reikia moké-
ti nuosirdziai bendrauti su dazniausiai pirmg karta
gyvenime matomais Zzmonémis ir suprasti, ko tu-
ristai tikisi i taves. Yra jvairiy metodiky, kaip tapti
geru gidu, bet tai tik teorija... Geriausia - surasti savo
“aukso viduriuko” metoda. Gido praktikos metu su-
pratau, kad gidu bati gali ne kiekvienas. Yra Zmoniy,
kuriems labiau artimesnis rutininis darbas, nes sutei-
kia daugiau saugumo, ir ¢ia yra lengviau viska atlikti
teisingai. Stebédamas gido darbospecifika Turkijoje,
pastebéjau skirtumy palyginti su gido darbu Lietuvo-
je: Zzmonés Turkijoje yra Siltesni, malonesni ir artimiau
bendrauja nei Lietuvoje. Todél dirbti gidu turkams sa-
lyginai paprasciau ir lengviau.

Turkijoje pastebéjau, kad vietiniai Zmonés labai
vertina savo lyderius, charizmatiskas asmenybes, rys-

kus ir patriotizmas. Kone kiekviename kaime plevena
aukstai iSkelta Turkijos nacionaliné véliava, vieSbuciai,
nuosavi namai, restoranai taip pat iskelia véliavas. BU-
tent pagarba savo 3aliai, garsius praeities ir dabarties
lyderius, jy atliktus darbus mégsta paminéti ir vietiniai
gidai. Apskritai, gidai ¢ia draugiskesni ir nuosirdesni
su turistais, taciau Turkijoje niekada negali bati tikras,
kad gidas tau pasakoja tiesa ar iSgalvota istorijg, skirtg
turistui pralinksminti ir sudominti. Apibendrindamas
savo nuomone apie gido darba, noriu tiems, kas keti-
na tapti gidu, priminti, kad gera gida ,sudaro” 95 %
darbo ir 5 % talento.”

Antrakursé studenté Rimanté Juodeikyté, jau
rinkdamasi turizmo administravimo studijas, zinojo,
kad jos siekis yra batent gido specialybé. Ir jeigu kas
nors baty paklauses, kas yra gidas, baty atsakiusi, kad
tai zmogus, kuris dirbdamas pramogauja. Rimantei
atrodé, jog bendrauti su naujais Zmonémis ir kazkur
keliauti yra pagrindiné gido darbo uzduotis. Studijy
metu ji sako supratusi, kad klydo, bet gido darbas vis
dar buvo patrauklus, ir ji susidoméjusi rengési gido
praktikai. Noréjosi iSbandyti save. Atrodé, kad bu-
dama iskalbinga ir gebédama sudominti, ji turéty
puikiai jveikti uzduotj. Tac¢iau vien tik puikiai iSmokti
gido autorinj ekskursijos teksta nepakanka. Riman-
té pasakojo: ,Kai matai prie$ save Zmoniy zvilgsnius,
girdi savo drebantj balsg, o tavyje kirba abejoné - ar
viska sakai gerai, ar néra tarp 3iy Zmoniy tokiy, kurie
uz tave zino daug daugiau, kurie paklaus to, ko tu dar
nezinai — darosi sunku. Bet aciu déstytojai uz didziulj
moralinj palaikyma, uz tai, kad iSmoké suprasti, jog
visi klystame. Visi nuo kazko turime pradéti, jei nori-
me pasiekti rezultata. Po Sios labai vertingos prakti-
kos jsitikinau, kad tai specialybé, kurig a3 tikrai noriu
jgyti. Ir Siandien man nebeatrodo, jog gido darbas
lengva ir smagus uzsiémimas. Dabar man gidas yra
daug Zinantis zmogus, mokantis patraukliai ir jdomiai
perteikti svarbiausiag informacijg turistui, gidas moka
sukurti gerg nuotaika. Geras gidas — stipri ir lanksti
asmenybé, kai reikia ieskoti kompromisy, visada sie-
kianti naujy Ziniy, tobuléjimo. Taciau svarbiausia, kas
turi likti kiekvieno turisto prisiminimuose, isgirdus
zodj,gidas” — nuosirdi Sypsena.”

Negaliu nesutikti su Siais svarstymais, iSsaky-
tais apie gido profesijos ypatumus. Labai simboliska,
kad batent tuomet, kai pasaulis Svencia tarptautine
gido dieng, jaunimas svarsto, kokia svarbi, reikalinga
ir jdomi yra $i profesija. Dziugu, kad noras tobuléti,
paciam pazinti savo krasta bei kitas 3alis, atverti pa-
saulio kultlry jvairovés pazinimo vartus kiekvienam
Zingeidziam, mégs-tanc¢iam keliauti Zmogui, skatina
jaunima pasirinkti gido darba.

Pati badama gide noriu paskatinti jaunima
keliauti, pazinti ir myléti savo gimtine. Koks grazus
beblty pasaulis, pirmiausiai pazinkime savo krasta.
Gido profesija tarnauja Siam kilniam tikslui.
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