Negali | bendruomen s nariai neformalaus ugdymo mokymuose

Realizuojant2011 m. socialins reabilitacijos paslaugnegaliesiems bendruomege projekt,
nevyriausybins organizacijoSiauli miesto negali j draugijos nariai spalio—lapkid m n. dalyvauja
Sveikatos prie iros fakultete organizuojamuose Kineziterapijos kursuose. Fizinidimaia- viena isS
pagrindini reabilitacijos ir sveikatos ginimo priemoni, skirt funkcins organizmo bkl s
pagerinimui, kuri d ka manoma ne tik normalizuoti pa eistas organizmo funkcijas, be$vengti
tolimesni  komplikacij . Pritardami Sioms sveikatinimo i@ms, teorinius-praktinius kineziterapijos
u si mimus aktyviai lanko net 32 rgali j bendruomers nariai. Vadovaujami Reabilitacijos katedros
lektor s Vaidos Aleknavii t s, negalieji turi galimyb gyti nauj sveikos gyvensenog di , susijusi
su judesio bei taisyklingos laikysenos korekcija, neabejotinai sp@di jiems palaikyti stabili
savijaut, visapusisSkai sustipti, iSvengti jau turim sutrikim pa m jimo. Kineziterapijos pratybmetu
iSmokstama laiku pastetn atpa inti bei savarankiSkai vertintvairias mogaus organizmo kles, o
d stytojui patariant, tikslingai lavinti savo R fiziniais pratimais, ritmingu kwavimu. Tam turi
reikSm s ir tinkamai kuriama ugdymo aplinka, pozityvus bendravimas, erkpatpo i ris individualias

kiekvieno mokym dalyvio problemas bei pageidavimus.
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