
Ne�gali� j �  bendruomen� s nariai neformalaus ugdymo mokymuose 
  

Realizuojant 2011 m. socialin� s reabilitacijos paslaug�  ne�galiesiems bendruomen� je projekt� , 

nevyriausybin� s organizacijos Šiauli�  miesto ne�gali� j�  draugijos nariai spalio–lapkri� io m� n. dalyvauja 

Sveikatos prie�i� ros fakultete organizuojamuose Kineziterapijos kursuose. Fiziniai pratimai - viena iš 

pagrindini�  reabilitacijos ir sveikatos gr� �inimo priemoni� , skirt�  funkcin� s organizmo b� kl� s 

pagerinimui, kuri�  d� ka �manoma ne tik normalizuoti pa�eistas organizmo funkcijas, bet ir išvengti 

tolimesni�  komplikacij� . Pritardami šioms sveikatinimo id� joms, teorinius-praktinius kineziterapijos 

u�si� mimus aktyviai lanko net 32 ne�gali� j �  bendruomen� s nariai. Vadovaujami Reabilitacijos katedros 

lektor� s Vaidos Aleknavi� i� t� s, ne�galieji turi galimyb�  �gyti nauj�  sveikos gyvensenos �g� d�i � , susijusi�  

su judesio bei taisyklingos laikysenos korekcija, neabejotinai pad� sian� i�  jiems palaikyti stabili�  

savijaut� , visapusiškai sustipr� ti, išvengti jau turim�  sutrikim�  pa� m� jimo.  Kineziterapijos pratyb�  metu 

išmokstama laiku pasteb� ti, atpa�inti bei savarankiškai vertinti �vairias �mogaus organizmo b� kles, o 

d� stytojui patariant, tikslingai lavinti savo k� n�  fiziniais pratimais, ritmingu kv� pavimu. Tam turi 

reikšm� s ir tinkamai kuriama ugdymo aplinka, pozityvus bendravimas, empatiškas po�i� ris � individualias 

kiekvieno mokym�  dalyvio problemas bei pageidavimus.  

 
Neformalaus ugdymo centro ved� ja 
Alma � ekanauskien�  

 
Šiauli�  miesto ne�gali� j�  draugijos pirminink� s Rolandos Petronien� s nuotraukose            

Kineziterapijos kurs�  u�si� mimai ne�gali� j �  bendruomen� s nariams 
 

 
 



 
 

 


