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SOCIALINIY MOKSLUY DIENINIY STUDIJY PROGRAMY

RUDENS SEMESTRO

PASIEKIMAI IR PROBLEMOS

Virginija LATVENIENE,
Socialiniy moksly studijy srities prodekané

|sibégéja pavasario semestras, o Verslo ir
technologijy fakulteto katedrose, komitetuose, dekanate
dar tebesvarstomi rudens semestro pasiekimai ir
problemos. Kokius socialiniy moksly studijy programy
studenty ir déstytojy bendro darbo rezultatus parodé
pasibaigusi Ziemos sesija?

Socialiniy moksly  SeSiose dieniniy studijy
programose rudens semestrg pradéjo 487 studentai.
Siy moksly mety naujiena buvo dieninése studijose
atsiradusios valstybés nefinansuojamos vietos, | kurias
buvo priimti 45 studentai. Pavasario semestro studijas
pradeda tik 468 studentai: devyniems studijos buvo
per sunkios, ir jie buvo iSbraukti iS studenty sarasy
kaip nepazangus, dvylika suprato, kad pasirinko ne
tas studijas, dar keturi negrizo po pertraukos moksle.
| pasitraukusiujy vietas priimti SeSi studentai i$ kity
aukstyjy mokykly, surade musy fakultete jiems tinkamas
studijas. Linkiu jiems sékmes ir gery rezultaty. Tai
kokie gi Ziemos sesijos rezultatai? Bendras socialiniy
moksly studijy akademiniy grupiy vidurkis — 7,07 balo.

JUY REZULTATAIS DZIAUGIAMES

Pirmiausia norétysi pasidZiaugti geriausiais
studentais. Keturios akademinés grupés sesijg baige
be skoly: |staigy ir jmoniy administravimo Il kursas,
Buhalterinés apskaitos Il kursas, Finansy Il kursas
ir Turizmo administravimo |l kursas. Finansininkai
treCiakursiai ne tik neturéjo skoly, bet juy mokymosi
vidurkis yra vienas i$ geriausiy — 8, 28 balo. Juos
pralenké [staigy ir jmoniy administravimo Il kursas,
kuriy mokymosi vidurkis net 8,89 balo, treCioje vietoje
pagal mokymosi vidurkj liko turizmo administravimo
treCiojo kurso studentai — 8,16, ir labai nedaug nuo
jy atsiliko pirmojo kurso finansininkai — 8,16. Jie tarsi
patvirtino teiginj, kad ir pirmame kurse galima gerai
studijuoti,

Puikiausiy rezultaty pasieké Laura Kauneckiené
(Ad3), sesijq baigusi tik deSimtukais. Devintukais ir
deSimtukais sesijg baigé: Erika MaSeckaité (Ad1),

Inga Armonaité (Ad3), Lina Svalkinaité (Ad3),
Viktorija Aglinskaité ( Ad3), Ramuné Junkaité (Ad3
Aldona Ona Klégeryté (B2), Rimanté Adomaityté (F
Raimonda Abrutyté (PV3), Vitalija Valuzyté
Vilma Atkocitnaité (PV3), Rasa Gatavynaité
Asta Augéniené (PV3).

NuoSirdZiai sveikinu geriausius, linkiu jiems ir
visiems studentams sékmingy studijy.

)
3),
(PV3),
(PV3)

)

JIEMS REIKIA PASITEMPTI

Taip jau blna, kad suvedus darbo rezultatus,
gali ne tik dZiaugtis. Rlpest kelia tai, kad net 13
akademiniy grupiy yra nepazangios, tiesa 7 - iose
i§ jy yra tik po vieng nepazangy studenta. Po Sios
sesijos pasiektas socialiniy moksly studijy programose
rekordas — 10 skolininky vienoje grupéje. Ne kg
geresniy rezultaty pasiekeé ir antroje (9 skolininkai) bei
treCioje (6 skolininkai) vietoje likusios grupés. Nesinori
vieSai jvardinti Siy grupiy, nes kalbantis su studentais,
analizuojant rezultatus katedrose, matosi Siy problemy
sprendimy galimybés.

Pasibaigusi sesija nerimg kelia dar ir todél, kad
net 42 studentai sesijq baigé su skolomis, 13 i$ jy
turéjo daugiau negu vieng skolg. Per skoly likvidavimui
skirta laikg ne visiems pavyko jas likviduoti, todel
net 9 studentai kartos atskiry dalykuy/ moduliy, kursa.
Kalbédama su jais matau jy pasiryzimg |veikti
sunkumus ir nuoSirdziai jiems linkiu sékmés.

ARTIMIAUSI PLANAI

Be jokios abejonés - studijos, juk pavasario
semestras [sibégéjo. I-oji prekybos vadybininky
laida baigé studijas, pakvietusi déstytojus | graziai
organizuotg paskuting paskaitg ir jau keletas savaiciy
kaip atlieka baigiamajg praktika. Netrukus paskutinés
paskaitos pasibels ir | kity specialybiy treCiakursiy
auditorijas. Tuo tarpu antrakursiai rengiasi savo studijy
viduriui — mediumui. Didelis barys studenty ( per 35)
rengia savo mokslinius straipsnius ir su nerimu laukia
konferencijos..., o kur dar jvairts konkursai, kelionés,
seminarai. Darby daug, tik spék suktis. Tikras studentas
visur suspéja. To visiems ir linkiu.

Finansininkai treGiakursiai

Laura Kauneckiené, administravimo
studijy programos Il kurso studenté,
visus egzaminus iSlaikiusi 10 baly,

v

Siame numeryje:

SESIJAI
PASIBAIGUS...(1-8 PSL.)

IVYKIAI (8-5 PSL.)

&ERUMU SUSILDYK
SIRD]... (5-6 PSL.)

L

J

SVEIKINAME! (6 PSL.)

BAIGIAMUJU
DARB

REZULTATAI

DZIUGINA

Egidija KRUSINSKIENE,
SF prodekané

Vasario 4 d. Siauliy kolegijos Sveikatos
fakultete vyko Bendrosios praktikos slaugos
studijy programos baigiamyjy darby gynimas.
Darbus gyné 21 Bendrosios praktikos slaugos
studijy programos studenté. Parengtus ir
pristatytus baigiamuosius darbus kvalifikacine
komisija jvertino: puikiai - 6 darbus, 12 darbq -
labai gerai, 3 - gerai. Asmens sveikatos prieziiiros
centrai, ligonings, Sakynos bendruomenés
asociacija pateiké 7 pazymas apie bendrosios
praktikos slaugos studenciy darby prakting
pritaikomuma ir galimybes sveikatos priezitiros
darbuotojus supazindinti su baigiamyjy darby
tyrimy rezultatais.

Vasario 10 d. 16 socialinio darbo
studijy programos studenty pristaté ir apgyné
baigiamuosius darbus. 2 darbai buvo {vertinti
puikiai, 2 — labai gerai, 8 — gerai ir 4 darbai buvo
ivertinti vidutiniskai. VI pirminiai sveikatos
prieZitros centrai, socialinés paramos skyrius,
Svietimo lstalgos ir kitos organizacijos pateike
7 pazymas apie baigiamyjy darby praktini
pritaikomuma.

Baigiamyju darby vadovai ir komisijos
nariai dZiaugési gerais studenty darbais.
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Jas, kuris NORI, daro daugiau nei tas, kuris gali

Zita SLUCKUVIENE,

Technologijos moksly studijy srities prodekané

2008-2009 mokslo metais technologijos
moksly studijy srities dieninése studijose yra
vykdomos 9 studijy programos. DvideSimtyje
akademiniy grupiu semestrag pradéjo 464
studentai.  Pasibaigus Ziemos sesijai, buvo
suvesti rudens semestro mokymosi rezultatai.
Bendras studenty pazangumas - 73,15 proc.
Paaiskejo, kad tik 2 akademinése grupése sesija
baigesi laiku, t.y. elektros energetikos treciojo
kurso (EE3) ir vezimo keliy transportu antrojo
kurso (V2) studentai semestrg baigé 100 proc.
pazangumu. Reikéty labai rimtai sumastyti apie
rudens semestro studiju rezultatus S3, EE2 ir
EA3 grupiy studentams, kuriu neatsakingas
darbas semestro metu, turéjo didZiule jtaka
Ziemos sesijos rezultatams.

Technologu mokymosi vidurkis — 7,13.
Norisi pasidziaugti treCiyju kursy studenty
pasiekimais: EE3 mokymosi vidurkis - 8,33, V3
- 8,03, A3 -17,99.

Sunkiausiai Ziemos sesija sekesi pirmojo
kurso studentams. Suprantamas tas pirmasis

jaudulys, nejprastas egzaminy maratonas.
Geriausiai Kolegijoje adaptavosi autotransporto
elektronikos pirmakursial. Po pirmojo semestro
ju liko gausiausias barys - tik vienas $ios studiju
programos studentas buvo iSbrauktas kaip
nepazangus.

Puikiai ir labai gerai mokosi septyni
studentai:
Aleinikov Vitalij (S3)
Bajelis Eitvydas (S3)
Bilius Mantas (EE3)
Dervinis Darius (EE3)
Domarkas Artaras (AE1)
Kazlauskas Raimondas (AE1)
Naglénaité Simona (Al)

Nk

Sveikinu juos ir linkiu sékmés tolimesnése
studijose.

Norisi paminéti ir kiekvienos studiju
programos lyderius, | kuriuos turéty lygiuo-
tis Ju kolegos. Automobiliy techninio eksploa-
tavimo studijy programoje praefusm semestrg
geriausiais tapo — Simona Naslénaite (Al) ir

Linas RadZius (A3), autotransporto elektronikos
- Artiras Domarkas ir Raimondas Kazlauskas
(AEl), aplinkos apsaugos - Raimonda
Diringyt¢ (Apl) ir Irma Kristinaityte (Ap3),
elektros ir automatikos jrenginiy — Kazimieras
Mackevicius ir Audrius Kimondra (EA3), elek-
tros energetikos — Darius Dervinis ir Mantas
Bilius (EE3), informaciniy sistemuy technologijos
— Ausra Dragtnaite (IST1) ir Jurgita Navickaite
(IST3), verslo informatikos — Evaldas Langa
ir Gediminas Sabutis (VI1), veZimo keliu
transportu — Donatas StanceviCius ir Andrius
Gedminas (V3), statybos — Vitalij Aleinikov ir
Eitvydas Bajelis (S3).

Tarp studijy programy lyderiy — pirmojo ir
treCiojo kursy studentai. Gaila, kad antryju kursy
studentai negali didZiuotis pu1k1als rezultatais.
Norisi priminti, kad visuomet atsilieka tas,
kuris nedrista aplenkti. Todel raginu studentus
lygiuotis | gerai besimokancius, buti drasiais i
norinciais aplenkti! Juk studijuy kokybe priklauso
ne tik nuo puikiai jrengty laboratorijy, déstytojy
darbo metodu, bet ir nuo studenty pasirengimo
bei noro suzinoti, atrasti, suprasti ...

PREEYBOS VADYBININEY
PASKEUTINE PASEAITA

Evelina NAVICKAITE,
prekybos vadybos studijy programos
absolventé

AS dar tikiu, kad mes dar susitilisim.

Gal kaip Seséliai prasilenksime gatve.
Gal pasisveikinsim, gal nieko nesalkysim.
Cik jdomu, ki jausim Sirdyje.

Ir gerai, kad Zmogus veriias, eina svajoja.
Rartais juokias linksmai, kartais rymo tylus.
Ir gerai, kad Zimogus Sirdimi iSmatuoja
Savo dZiangsmy ir kanéiy, ir laimés kelius.

Sausio 29 dieng centriniy rimy tre¢iame aukste,
smagus bdrys treCiakursiy prekybos vadybininky
lOkuriavo ir lauké savo Sventés. Tq dieng visi drauge
susirinko paminéti savo Paskutinés paskaitos, Sventés,
kuri Kolegijoje jau yra tapusi grazia ir jaudinanCia
tradicija.

Studentai paruo$é trumpa filmuka apie kiekvieng
grupés narj, kad déstytojai pamatyty, su kuo turéjo
reikaly per tuos metus bei parodé, kaip turiningai
sugeba leisti laikg ne paskaity metu. Tai smagiausia
dalis, kuri déstytojy veiduose jziebé Sypsena.
Kiekvienam déstytojui buvo jteiktos padékos.

Renginys buvo iSties linksmas, nuotaikingas:
studentai dékojo déstytojams uz Zinias, uz visus kartu
praleistus trejus metus. Déstytojai linkéjo nenuleisti
ranky ir eiti gyvenimo keliu, kopti savo gyvenimo
laiptais kuo auksciau.

IMANOMA IR TAI, KAS NE[MANOMA

Liucija URBONIENE,
neakivaizdiniy studijy prodekané

Pasibaigusi sesija maloniai nustebino,
kad ir neakivaizdininkai studentai moka mokytis.
Sunku kartais suderinti Seimos reikalus, darbg
ir studijas. Tam reikia susikaupimo ir ryZto, noro
jrodyti, kad nejmanomy dalyky néra.

Verslo ir technologijy fakultete rudens
egzaminy sesijg laiké 34 neakivaizdiniy studijy
akademinés grupés. Egzaminy sesijg be
akademiniy jsiskolinimy baigé Sios grupés:
NAd4, NAp4, NB2a, NB3, NF3, NF4, NGV2, NS1,
NT4, NV4. Socialiniy moksly studijy krypties
neakivaizdiniy studijy formos studenty bendras
pazangumo vidurkis —7,18; technologijos moksly
studijy krypties - bendras pazangumo vidurkis
yra 7,02 balo.

Nuosirdziausiai sveikiname geriausius
Verslo ir technologijy fakulteto neakivaizdiniy
studijy studentus:

1. Dainiy Godliauskg (NA2) — vidurkis 9,13;
2. Ingg Raiziene (NAd1) — vidurkis 9,07;

3. Ingg Krisc¢itniene (NAp3) — vidurkis 9,73;

4. Jolita Ramanauskiene (NAp3) — vidurkis

9,33;

5. Ding Urbanaviciy (NAp4) — vidurkis 9,13;
6. Sauliy Grusg (NAp4) — vidurkis 9,47;

7. Audriy Uzkuraitj (NAp4) — vidurkis 10,00;

8. Simong Beinore (NB1) — vidurkis 9,20;

9. Rasg Lioviniene (NB1) — vidurkis 9,13;
10.Vilmg Kasiliauskiene (NB2a) — vidurkis 9,07;
11. Ling Ragaliauskiene (NB2a) — vidurkis 9,33;
12.Laimg Jakubauskiene (NB3) — vidurkis 9,27;
13.Grazing Zevertiene (NB3) — vidurkis 9,13;
14. Vitalj Sakalauskg (NEA2) — vidurkis 9,07;
15. Sigitg Vitky (NEA2) — vidurkis 9,60;
16.Diang Jagéliene (NF1) — vidurkis 9,53;
17.Sandrg Juozapaviciene (NF1) — vidurkis
9,40;

18.Ardne Rancoviene (NF1) — vidurkis 9,07;
19.Kristing Vozniakaite (NF1 — vidurkis 9,07;
20.Rimantg Dargj (NS3) — vidurkis 9,53;
21.Vaidg Vanagg (NS3) — vidurkis 9,07;
22.Neringg Sautkuliene (NT2) — vidurkis 9,40;
23.1Iring Simkiene (NT2) — vidurkis 9,27;
24.Romeng Rimkiene (NT4) — vidurkis 9,31;
25.Rasg Stugiene (NT4) — vidurkis 9,19;
26.Rimantg Aleliang (NV4) — vidurkis 9,13.

DzZiugina, kad net 205 studenty pazangumo
vidurkis siekia 8-9 balus.

Reikia paminéti, kad dZiugesio gaida
nutriksta, kai kalbama apie skolininky skaiciy.
Siuo metu Verslo ir technologijy fakultete yra 96
studentai - neakivaizdininkai, turintys akademiniy
isiskolinimy.

Pasibaigus rudens
semestrui...

Egidija KRUSINSKIENE,
SF prodekané

Aristida CEPIENE,
Vakariniy ir neakivaizdiniy studijy vedéja

Pasibaigé rudens semestras, egzaminy
sesija - galime pasidziaugti egzaminy studijy
rezultatais. Be akademiniy jsiskolinimy semestra
baigé dieniniy studijy BPS1, BPS4, KNZ3,
OP2, SD4, neakivaizdiniy — NSD3, NSD4,
vakariniy — VKNZ3, VSD3 grupiy studentai.
Auksciausiu jvertinimo vidurkiu (8,27) semestra

baigé Bendrosios praktikos slaugos studijuy
programos studentai. Gery rezultaty pasieké ir
Socialinio darbo studijy programos studentai,
ju studiju rezultaty ivertinimy vidurkis - 8,21.
Neakivaizdiniy = studiju studenty ivertinimy
vidurkis — 7,93, vakariniy studijy — 7,8.

Ne visiems studentams sesija buvo
s¢kminga. Su akademiniais isiskolinimais
semestra baigé 3 BPS studiju programos studentai,
17 KNZ studijy programos studenty, OP -2, SD
—4 IR K - 1studentas. Neakivaizdinése studijose
akademinius jsiskolinimus turi 3 studentai,
vakariniy studijy — 8 studentai.

Linkime studentams, kad
pavasario semestras biity
sekmingesnis!



MEano ks

SESIJOS REZULTATAI VTF VAKARINIAME SKYRIUJE

Cecilija LAPKUVIENE,
vakariniy studijy vedéja

Vakarinés studijos ypatingos, jos i§ kiekvieno
studento reikalauja valios, susikaupimo, pasiryZimo
ir noro jgyti kuo daugiau ziniy. Kiekvieng vakara,
uzbaige dienos darbus ir reikalus, studentai skuba |
auditorijas : Cia jy laukia ne poilsio ar atsipalaidavimo, o
nelengvo darbo valandos. Gerai, kad Salia - ripestingi,
geranoriski, kantris déstytojai.TaCiau studijy planas
visoms studijy formoms yra vienodas. Ir vakarais
besimokantiesiems reikia atlikti savarankiSkus darbus,
parengti kursinius projektus, apginti praktiky ataskaitas
irt.t.

Ne kiekvienas studentas ir savaitgaliu gali
pasidZiaugti jam palankiomis gyvenimo salygomis: tai
mazas vaikelis jsigilinti | mokslus trukdo, tai netikétai
prarastas darbas ir naujo paieskos susikaupti neleidzia,
tai studijy jmoky rapesciai slegia...

Ateina egzaminy sesija — ir visi kasdieniai

reikalai, mokymosi pastangos [gyja konkrecig iSraiSka.
Kiek iSmokta, kas padaryta, atlikta, o kamir per mazai
skirta laiko — tai parodo sesijos rezultatai.

Siosegzaminysesijos vakarinio skyriaus bendras
ivertinimy vidurkis 7,02 balo. Geriausiai sesija baigé
VIST 4 grupé. Studento Nerijaus Rupsio jvertinimy
vidurkis - net 10 baly. Pauliaus Remeikos — 9,71.
Yra ir daugiau basimyjy absolventy, kuriy jvertinimy
vidurkiai siekia 8,5-8,7 balo. Tikétina, kad ir Kolegijos
baigimo rapesciai, ir baigiamasis darbas nenuvils jy
paciy bei Kolegijos déstytojy.

Geri ir VPV 2 grupés studijy rezultatai :
(vertinimy, vidurkis 7,26 balo. Studentai neblogai lanko
uzsiemimus, grupe didelé, stabili ir darbinga. Pagirtinas
Zanos Smirmnovos, Jolantos PoSkienés, Loretos
Prascevicienés, brolio ir sesers Ge€y darbStumas ir
rezultatai (jy jvertinimy vidurkiai 9,3 - 8,4 ).

Nedidelé VA 3 grupé ( 14 studenty) egzaminy
sesijg irgi baigé sékmingai, visi parengé specialybés
kursinj projekta, atliko praktikos darbus. Geriausi

— seniino Vido Matucio, Vitaljos MatuleviCienés
rezultatai (7,45 balo). Nemaza studenty Cia sékmingai
suderina studijy, gyvenimo ir darbo riipescius.

Kol kas blogiausiai sekasi VIST 2 grupei,
kurios jvertinimy, vidurkis tesudaro 6,2 Tik 1 studento
— senitino Raimondo Veélaicio {vertinimy, vidurkis - 7,4
balo. Net 5 studentai nesugebéjo islaikyti mechanikos
egzamino, atlikti verslo pagrindy kursinio projekto,
3 turéjo diskreCiosios matematikos |siskolinimus...
Aisku, studentams triksta bendrojo iSsilavinimo
pagrindy, trukdo savarankiSkai pradéjusj gyventi jaung
Zmogy uzgriuvusios sunkiai sprendziamos socialinés
problemos. TaCiau prasidéjusios intensyvesnés
pavasario semestro informaciniy, technologijy dalyky
studijos jau Ziebia pasitikéjimo ir vilties ZvaigZdeles ir
Sios grupes studenty akyse... I

avasaris - Vil¢iy metas. Tikékime,
kad vakariniy studijy déstytojy pastal;?a.s
mokyti ir norg dalytis ziniy ir patyrimo turtais
studentai laiku supras, perims ir pritaikys
savo aktyviame gyvenime.

Sioje parodoje kiekviena aukstoji mokykla, pristatydama savo

LITEXPO paroda - Mokymasis.
Studijos. Karjera 2009

Ausra MONTVYDAITE,
projekty vadové

2009 m. vasario 19-21 d. Siauliy kolegija dalyvavo kasmetinéje
LITEXPO ir LR Svietimo ir mokslo ministerijos organizuojamoje
parodoje: MOKYMASIS. STUDIJOS. KARJERA 20009.

Paroda buvo skirta visiems, besidomintiems naujovémis studijy
srityje, ieSkantiems galimybiy studijuoti, gilinti savo kompetencijas,
mokytis kalby bei ieSkantiems galimybiy testi studijas uZsienyje.
Mokslo mugeéje dalyvavo 117 mokymo jstaigy, organizacijy ir institucijy,
iS 16 Saliy. Basimi studentai galéjo susipazinti sumokymo galimybémis
ne tik Lietuvoje, bet ir Latvijoje, Estijoje, Lenkijoje, Cekijoje, Danijoje,
Didziojoje Britanijoje, Olandijoje, JAV ir kitose uzsienio Salyse.

Svietimo ir mokslo ministras Gintaras SteponaviCius parodos
atidaryme pareiske, kad ekonominio nuosmukio metu Svietimas néra
nuosmukio stadijos. ,Siais metais Svietimui skirtos rekordiSkai didelés
léSos, beveik milijardu lity daugiau nei pernai. O aukstajam mokslui
— 111 milijony lity daugiau.” Svietimo ministras pasizadéjo neaplenkti
né vieno parodos stendo bei dalyvio.

Parodos organizatoriai lankytojams pateiké ir staigmenuy.
Projektas ,Profesijos gyvai“ profesiniy mokykly stendus paverte

studijy programas, stengési iSsiskirti savo originalumu, spalvingumu.
DzZiugu, kad Siauliy kolegijos stendas susilauke didelio parodos dalyviy
démesio. Stende apsilanké esami ir basimi abiturientai bei jy téveliai.
éiauliq kolegijos studentés Lina, Marina, Inga, Vita, atstovavusios
Kolegijai, dalijosi savo patirtimi, suteiké besidomintiems daug
naudingos informacijos apie vykdomy studijy programy populiaruma,
apie studenty laisvalaikj.

amaty kvartalu.

KONKURSAS
»wIKUR AS TAI
MACIAU?*

IDOMIEJI FAKTAI

Raimonda PILIPAVICIENE ir
Juraté PETRAITYTE,
konkurso organizatorés

Artéjant Tarptautinei gido, kuri Svenciama
vasario 21 d., buvo paskelbtas konkursas ,,Kur
aS tai maciau?“, kuri organizavo gidés R.
Pilipavicien¢ ir J. Petraityté. Siauliy kolegijoje
dirbantys administracijos darbuotojai, déstytojai,
akademiniy grupiy kuratoriai savo el. pasto
dézutése rado kvietima dalyvauti konkurse.
Konkurso uzduotys studentus pasieke el. laiskais.
Kai kurie deéstytojai jverting, kad tai néra
tuscias laiko Svaistymas, pagelbéjo studentams,
atsakinéjantiems 1 klausimus.

Konkurso dalyviy skaicius nustebino

jo organizatorius - 171. Septyniy akademiniy
grupiy: B1, B2, F1, F2, PV1, T1 ir V3 net 155
studentai diskutavo, atsakinédami | painius,
klaidinancius ir ne i$ karto jveikiamus klausimus.
Konkursu susidoméjo ir atsakymus el. laiskais
atsiunté studentai i§ Ad2, PV1, T2, T3, NT4
grupiy. Neabejingi konkursui buvo Informatikos
inzinerijos studijykatedros atstovaiir Informaciniy
technologiju centro darbuotojai.

Konkurse ,,Kur a§ tai maciau?* pateiktos
nuotraukos su uzfiksuotais jdomesniais Siauliy
miesto architektiiros akcentais, kuriuos turéjo
tvardinti  dalyviai, pasirodé nesudétingos.
IS konkurse dalyvavusiy 145 dalyviy tik
nedaugeliui pavyko atsakyti { visus pateiktus
klausimus. Dalyviams ,koja pakiSo™ turizmo
informacijos zenklas, kurj daugelis ivardino, kad
tai ,,informacija“. Nuotraukoje besipuikuojancius
du vorus, esan¢ius SU botanikos sode, atpazino
nedaugelis. Sudétingiausias klausimas apie
nuotaikingus, linksmus vaikucius, sulauké
daugiausiai diskusijy. Buvo spéjamos kelios §io
piesinio vietos: Vilniaus g. moksleiviy darbai
istiklintoje vitrinoje, pieSinys ,,Verpsto® kieme,
P. Visinskio vieSojoje bibliotekoje. Tiksliausias
atsakymas buvo Evelinos Gudavicitutés (T3),
studenté atsaké, kad Sis pieSinys pavaizduotas
Siauliy miesto centriniame parke ant atrakciono
,Linksmiejikalneliai“. IS pirmozvilgsnio Salduvés

piliakalnio  fotografijos pavadinimas atrodé
bus iveikiamas lengvai, bet pasipylé¢ netikslas
atsakymai: Salduvés kalnas, Salduvés kalva,
Salduvé. Tikslu Sv. Apastaly Petro ir Pauliaus
katedros pavadinima parasé vos keletas konkurso
dalyviy. Nedaugelis teisingai jvardino skulptiira
»Saulys®, nes daugeliui tai tiesiog — auksinis
berniukas. ,,Saulés“ kino teatre esancio vitrazo
paskirt] zinojo visi, taiau vos pora studenty
papildomai paraS¢ Saulés musio data — 1236
m. Siauliy miesto herbo simboliy paaiSkinimai
buvo iSsamis, teisingi arba trumpi ir Smaikstis.

Smaiks¢iausiai atsaké B1 grupés studentai.
Konkursui  pasibaigus, buvo iSrinkti
tiksliausiai atsakiusieji dalyviai ir pagrindinio
prizo - ekskursijos po Siaulius - laimétojai. Grupiu
konkurse, treCiaja vieta uzémé, teisingai atsake¢
1 19 klausimy, Informatikos inzinerijos studijy
katedros atstovai: R. Siurkuté, A. Viziniené, A.
Garbaliauskas ir R. Mitkevi¢ius. Antraja vieta
uzémé ir 1 20 klausimy teisingai atsaké vezimo
keliu transportu studiju programos III kurso
(V3) grupés studentai. Lyderiais tapo ir pirmaja
vieta laiméjo ITC darbuotojai: R. Braziené, P.
Kiselis, P. Remeika, M. Kalpokas, T. Simkevic¢ius
ir centro vedéja L. LesSCinskiene. Puikus
bendradarbiavimas ITC atnesé pergalg ir trokstama
pagrindini priza — nemokama ekskursija po
Siaulius. Tarp individualiai teisingai atsakinéjusiy
Nukelta j 4 psl.
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Atkelta is 3 psl.

KONKURSAS
»KUR AS TAI
MACIAU?
IDOMIEJI FAKTAI

siuntusiy el. pastu  konkurenty neturéjo
E. Gudavicitité, turizmo administravimo
treCiakurse studente iSsamiai ir tiksliai atsakiusi
1 visus klausimus. Po pora klausimu suklydo E.
Gestautaite (Ad2), R. Rimkien¢ (NT4), A. Tumaité
(T2), VTF administratoré D. Slslalte savo zinias
pasitikrino ir buve SK studentai C. Karzenauskas
ir V. Macijauskis.

Malonu, kad visi dalyviai,
konkursui,

pasibaigus

suzinojo kazka naujo, dar karta

susipazino su Siauliais. DZiugu, kad siekdami
tikslo, konkurso dalyviai, norédami isitikinti savo
atsakymy tikslumu, vyko patikrinti nuotraukoje
uzfiksuoty vaizduy, vaikstinéjo po miesta, ieSkojo
atsakymy lyg paslépto lobio. Tikimés, kad
noras ir entuziazmas neisblés ieSkojimuose ir
atradimuose, toliau skatins dométis Siauliy miestu,

kuriame gyvename, dirbame, studijuojame ir
draugaujame.

SVEIKATOS FAKULTETO MITYBOS KLUBAS KVIEGIA DESTYTOJUS IR STUDENTUS
SVEIKAI MAITINTIS

Elena KAIRIENE,
SF tarybos pirmininké

Sveika mityba lemia fizine ir protine Zmogaus
raidg, sveikatq ir ilgaamziskuma. Sveika mityba
yra sveikatos pagrindas. Europos Komisija inicijavo
Europos sveiko maisto dieng (lapkricio 8-ja), siekdama
informuoti  gyventojus apie sveikos, Subalansuotos
mitybos svarbg sveikatai, skatinti visuomene, ypac
jaunima, maitintis sveikai, maZinti neteisingos mitybos
Sukeliamy ligy rizika.

Pasaulio sveikatos organizacija ir Europos
Komisija savo naujuose strateginiuose dokumentuose
primena, kad daug Europos gyventojy serga létinémis
neinfekcinémis ligomis (tokiomis kaip kraujotakos ir
virSkinimo sistemy ligos, piktybiniai navikai, diabetas,
antsvoris ir nutukimas) ir ragina efektyviau su
jomis kovoti. Sergamumas Siomis ligomis ir susijes
mirtingumas ne tik kad nemaZéja, bet netgi didéja,
ypac naujosiose Europos Sgjungos narése. Lietuva ne
iSmitis.

Nuo kraujotakos sistemos ligy misy Salyje mirsta
53 proc. gyventojy, nuo piktybiniy naviky — 18 proc.
Daugiau kaip pusé gyventojy turi per didele kino mase
— 16 proc. nutuke, 33 proc. turi antsvorio. Nutukimas
savo ruoztu salygoja kitas ligas — aukstg kraujospad,
antrojo tipo cukrinj diabetg, Sirdies ir sanariy ligas. Viena

svarbiausiy Siy ligy priezasciy — neteisinga mityba.
Gyventojai vartoja per daug gyvininés kilmés riebaly,
cukraus, druskos, mégsta kepta, rukytq maistg. Per
maZai vartoja vaisiy ir darZoviy, skaiduliniy medZziagy,
per maZai laisvalaikiu juda.

Neatsitiktinai 2008 m. lapkri¢io meénesj
Sveikatos fakulteto tarybos iniciatyva jkurtas Mitybos
klubas, kuris propaguodamas sveikq mitybg, kartu
Skatins déstytojy ir studenty bendradarbiavima.

Siauliy kolegijos sveikatos fakulteto Mitybos
klubas yra savanoriSka, visuomeniné organizacija,
vienijanti destytojus ir studentus, besidomincius sveika
mityba. Mitybos klubo veiklos tikslas— populiarinti sveikg
mitybg, kadangi maistas yra svarbus ligy profilaktikai
ir sveikatos stiprinimui.  Organizuodami  |vairius
renginius, klubo nariai skatins Sveikatos fakulteto
bendruomene pazinti sveiko maisto patiekalus, [gyti
Ziniy apie nesveikos mitybos sukeliamas ligas, apie
tradiicinius ir netradicinius valgius, mitybos paprocius
ir jprocius, kvies pasidalinti maisto gaminimo patirtimi
ir kultira. Mitybos klubo nariai planuoja savo Zinias
ir patirtj skleisti ir uz Siauliy kolegijos riby. Manome,
jog aukstosios mokyklos Sveikatos fakulteto studenty
ir déstytojy paskaitos apie Sveikq mitybg, mitybos
sutrikimus sudominty viduriniy mokykly moksleivius.

Siuo metu Sveikatos fakulteto Mitybos klubas
vienija per 30 nariy — visy studijy programy pirmakursiy

ir deéstytojy. 2008 m. gruodzio ménesio viduryje
Mitybos klubas surengé Advento valgiy popiete.
Fakulteto déstytojai ir studentai paruo$é gausybe
valgiy, suzavejusiy iSmone ir estetika juos patiekiant
bei sveikos mitybos Ziniomis pristatant, taip pat puikiu
Skoniu ragaujant.

Visus dziugino vitaminingy saloty jvairové.
Popietés metu buvo menamos prodekanés E.
Krusinskienés uzduotos mijsles, Zaidziami Zaidimai,
dalijamasi aukS$aitisky ir ZemaitiSky pasnininko valgiy
ir Kalédy Svenciy patiekaly receptira. Sveikatos
fakulteto bendruomene pasninko valgiai ne tik subdré
prie bendro stalo, bet ir leido suprasti tikrgjig Avento
prasme — pamaitinti dvasig, patirti tikrgjj pasidalijimo
Zmogiskaja Siluma, artimo meile dZiaugsma.

Sios graZios $ventés prisiminimas paskatino
Mitybos klubo narius paminéti ir neseniai Lietuvoje
pradéetg Svesti Sv. Valentino dieng. Mitybos klubo
pirmininkés Gintarés Kuslytés, jos kolegiy — | kurso
bendrosios praktikos slaugos, kineziterapijos studijy
programy pirmakursiy — Sigitos, Oksanos, Simonos,
Vaidos, Marinos - iniciatyva Sveikatos fakulteto
foje parengtas stendas, kuriame be sveikinimo
bendruomenei, buvo visiems dalinami iSmoningai
ir estetiskai jpakuoti sveikos mitybos principus
propaguojantys receptai, skirti meilés Sventei.




MEn@ ks

KAI VAIKAS SYPSOSI-
PASAULIS GERESNIS

Vita EITMANTYTE,
Socialinio darbo studijy programos treciakursé

S. m. gruodzio mén. Sveikatos fakultete vyko labdaringa akcija, kuri
buvo skirta Vie$osios jstaigos Siauliy apskrities ligoninés Vaiky ligy klinikos
Vaiky psichiatrijos skyriaus pacientams. Idéja surengti akcija Siauliy
ligoninei kil, atlikus praktika Vaiky psichiatrijos skyriuje. Teko bendrauti
su vaikais, specialisty kolektyvu, stebéti ligoniuky uZsiémimus. Kadangi
skyriuje gydosi 5 - 18 mety vaikai, turintys elgesio problemy (bégimas i§
namuy, mokyklos nelankymas, valkatavimas, polinkis { smurta, siucidiniai
bandymai, kt.), sergantys ivairaus pobudzio depresijomis (vaikai pikti,
smurtauja, intensyviai verkia ir pan.), turintys zalingy iprociy (riikymas,

atsineSa i§ namy ar jas nuperka patys darbuotojai, nes neuztenka lésy, kurias
gali skirti ligoniné.

Todél sugalvojau, kad galétume surengti labdaros akcija ir nors Siek
tiek padidinti Vaiky psichiatrijos skyriaus priemoniy gausa.

Paskatinta gery nory, studenty atstovybé suorganizavo akcija, kurioje
galéjo dalyvauti visi bendruomenés nariai, norintys prisidéti, paremiant
Vaiky psichiatrijos skyriy. Aktyviausi akcijos dalyviai buvo studentai, o tai
parodo, kad jaunimui yra aktualios visuomen¢je vykstancios problemos. Jie
dovanojo:

v kanceliarines priemones (spalvotas popierius, guaSas, akvarelés,
kreidelés, pieStukai, flomasteriai, klijai, zirklés, lipnios juostos ir t.t.);

v'’kompiuterinius zaidimus;

v’ knygas (pasaky, zurnalai);

v CD su muzikos jraais, filmais, zaidimais.

Baigiantis labdaros akcijai, Sveikatos fakulteto studenty atstovybé
buvo suzavéta studenty aktyvumu, prisidedant prie geraSirdisky siekiy. Visos
dovanotos priemonés pasieké Siauliy apskrities ligoninés Vaiky ligy klinikos

uostymas, narkotiniy medziagy vartojimas), jiems labai svarbus ne tik
medikamentinis gydymas, jvairios procediiros, bet ir uZimtumas.
Maziesiems pacientams vedamos pieSimo, muzikos, lipdymo, zaidimy
terapijos. Tokiems uZzsiémimams reikalingos kanceliarinés priemones,
ivairts zaidimai, knygos, instrumentai ir t.t. Bet dauguma ty priemoniy jie

Vaiky psichiatrijos skyriy. Geri norai buvo ijvertinti
ligoninés generalinio direktoriaus Petro Simaviciaus padéka.

Siauliy apskrities

Dékojame visiems, aktyviai dalyvavusiems
labdaringoje akcijoje!

AKCIJA
“PADEKIME
KUDIKIU IR
VAIKU NAMU

AUKLETINIAMS”

Aldona CERNIAUSKIENE,
Leidybos centro specialisté

Tikriausiai ne vienas mintyse esame
sudarin¢j¢ dovany, kuriomis Sv. Kaléduy proga
stengiamés nudziuginti bei nustebinti savo
artimuosius, biCiulius, kolegas, sarasélius. Be
abejo, vyliamés, jog ir mus pacius uzklups maloni
dovany puga, jog per Kalédas iSsipildys svajonés,
troskimai - tiesiog ivyks Didelis stebuklas.

Tikriausiai nei vienas neabejojame, jog
didziausias stebuklas vaikui yra turéti riipestinga
mama, tét], jausti ju Silta glébi. Kiti stebuklai
mazyliams asocijuojasi su kalnais trokStamuy ir
[vairiomis progomis gaunamy zaisliuky. Globos
namuose augantiems mazyliams didziausias
stebuklas jvyksta tuomet, kai juos aplanko
gimdytojai, kai juos apkabina, priglaudzia...Deja,
daugumai vaiky Didysis stebuklas pildosi tik

spalvotuose ju vaikiskuose sapnuose ar svajonése,
berymant prie SerkSnu padabinto lango...

Kolegijos Administravimo  studijy
katedros prekybos vadybos pirmojo kurso
dieniniy studijy studentés ir déstytojos (Z.
Petrylaité, O. Vlasova ir J. Navakauskytév) su
studenty ir déstytojy paaukotomis dovanélémis
(ribais, batais, Zaislais ir 500 lity) lankési
vaiky globos namuose “Saltinis”. Vaikuciai
parodé spektakliukq. DZiaugési dovanélémis, o
labiausiai noréjo bendrauti.

Antrojo kurso biisimosios administratorés
beitreciojo kurso prekybos vadybininkai su kursy
vadovémis R. Gavénavidiene ir R. Poceviciene
apsilanké Kidikiy namuose. UZ paaukotus 810
lity maZyliams buvo nupirkta higienos priemoniy
ir labiausiai tritkstamy sauskelniy.

Sausa statistika, o uz jos - karcia artimyju
iSdavystés lemti patyr¢ mazyliai. Todél
negailékime, neaimanuokime apie sunkia
pamestinuko dalia — tiesiog pakoreguokime savo
Sventiniy dovany sarasa, jtraukdamijiir dovanéleg
MAZYLIUI IS KUDIKIU NAMU. Tegul ir jo
veidelyje Svyti Sypsenélé, tegul mazos rankutés
nekantriai ir vaikiSkai negrabiai Cezina ir drasko
1 skutelius Sventini popieriy, kuriame slepiasi
su meile i8rinktas ir bistent Jam skirtas Mazasis
Stebuklas....o gal ir pats Didysis... Tai zinos tik
JO sirdelé. Ir nereikia laukti kazkokiy ypatingy
Sven¢iy, kad pamatyti nuoSirdy dziaugsma

vaiku¢iy akyse, pajusti delne mazute ir Silta
rankyte - Zmogiskumui tinka visos dienos.

Dékojame visiems, prisidéjusiems prie Sios
gerumo stebuklu nusvitusios akcijos. O labiausiai
— Administravimo studijy katedros ved¢jai
Riitai Gavénaviienei — uz nesumeluota rupesti,
motiniSka uzuojauta ir Silta Sird;.

IS viso buvo surinkta 1310 lity. Tai néra
labdaros ar paramos akcija. Tai tiesiog miisy,
zmoniy, gerumas, dalelyté miisy Sirdies...

Linkime nepabijoti uZsikrésti gerumu, ne
tuo, kuris nusaldina veidq ir panarina akis, lyg
Ziurétum | kabantj voratinklj, bet gerumu, kuris
nuoSirdZiai suSildo Sirdj ir protq...

7IEMA PLINTANGI0S 6 £ RI O BACILOS

Jiiraté PETRAITYTE,
Finansy ir buhalterinés apskaitos studijy
katedros administratoré

Zmogaus prigimties esmé - deSimtys
tikstanCiy paprasciausiy gery poelgiy, kuriais
galime papuosti kiekvieng misy diena. Stephen
Jay Gould

Geri darbai atliekami tyliai, nepastebimai,
nesipuikuojant ir nesididziuojant. Visuomet norisi,
kad gerus darbus atliekanciy zmoniy ratas didéty,
pléstysi. Géris uzburia ir plinta, kaip geroji bacila,
tad Siuo straipsniu noriu ,uzkrésti“ bent keletg is
Jusy SirdZiy.

Ar Jums teko kg nors girdéti apie rugséjo
pradzioje vykstant] piligriminj Zygj i$ Kryziy kalno
| Siluvg? Jis trunka tris dienas. Per §j laikotarpj
beveik 1000 piligrimy nuzingsniuoja apie 70 km. O

Nukelta j 6 psl.

-
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Atkelta i§ 5 psl.

7IEMA PLINTANGI0S 6 ERIO BACILOS

gal nugirdote iS draugy ar pazjstamy apie sausio
ménesio pradzioje Siauliy arenoje vykstancig
Seimy Sventg, | kurig susirenka apie 5000 zmoniy?
Gal Jus dalyvavote ir turite savo nuomone apie
Siuos masinius renginius?

Piligrimy ir Seimos $ventés dalyviy skaigius
ispidingas. Norint, kad viskas pavykty vien
skelbimo, reklamos per TV ar radijg neuztenka, ne
visagalis irinternetas, kad renginys pavykty. Reikia
Zmoniy, jy nuoSirdaus darbo. Kas buvo renginiuose,
pastebéjo, jog tOkstantinéje minioje SméZuoja
rySkiaspalviais geltonos spalvos marskinéliais
su uzraSu ,SAVANORIS® vilkintys nuotaikingi,
linksmi jaunuoliai. Savanoriai vieni i$ pagrindiniy
Siy renginiy dalyviy, nes nuo jy priklauso tvarka,
sklandanti gera nuotaika ir éypsena

Pasiruo$imas p|||gr|m|n|am Zygiui i8 KryZziy
kalno | S|Iuva vyksta i§ anksto. Visi bisimieji
savanoriai  renkasi | susirinkima, iSklauso
instruktaza, nes prizitréti tikstantine minia, uzburti
gerumu ir operatyviaiiSspresti iSkilusias problemas
reikia mokeéti. Pagrindinis savanoriy piligriminio
Zygio metu tikslas — prizitréti, kad maldininkai keliu
eity tvarkingai, neissibarste per abi kelio juostas.
Stovyklavietéje vakare jiems tenka véliausiai i$ visy
sugrizti | palapines, nes piligrimams reikia pranesti
apie ramybés meto pradZig. Ryte savanoriai
keliasi anksCiausiai - 6 valandg ryto, jie Zadina
vieni kitus, kylancios saulés spindulius jleidZia ir
| piligrimy, palapines. PapusryCiave visi rikiuojasi |
savo vietas. Prasideda Zygis. Tik savanoriukai dar
speja, prie$ piligrimams paliekant stovyklaviete,
perzvelgti visas palapines, kad zygeiviai jose ko
nors nepalikty. Kelios deSimtys savanoriy spéja
surinkti Siuksles, ir stovyklavieté paliekama graZi
ir tvarkinga.

Zingsniuojant  keliais, keleliais, migko
takeliais, kalvomis, lauky arimais, pereinant
per linguojant] medinj tiltelj virS upelio, kertant
gelezinkelio bégius, pasiekiama Siluva. Paskutinai

kilometrai bina patys sunkiausi! Saulé taip kaitriai
kepina, kad tolumoje matoma Sv¢. Mergelés
Marijos apsireiSkimo koplyCia atrodo lyg tolimas
mirazas. O piligrimai pradeda skubéti, lenkti vieni
kitus, nepaisydami greta vaZiuojanciy automobiliy
garsiniy_ signaly (tokiu bldu vairuotojai sveikina
piligrimus, o keleiviai moja pro automobiliy langus).
Dar keletas kllometrq Kelis kilometrus nusitesusi
piligrimy_minia izengia | Siluva skanduodama
tradicing skanduotg, kuri suteikia tiek pat Jegq,
kaip Siluvoje pasitinkangiy, zmonlq sypsenos ir
plojimai. Ir kaip gera biina atéjus prie Sv€. Mergelés
Marijos gimimo bazilikos atsisésti ant Zolés ir
iStiesti pavargusias kojas... Piligrimai, sékmingai

pasieke Siluva, kiekvienas paskesta savo mintyse,
maldoje.

Maldos ir meninés programos gausu ir
Seimos $ventéje, kuri vyksta Siauliy arenOJe Tik
Cia penkis kartus daugiau maldininky, negu zygyje
| Siluva. Renginys, trunkantis apie tris valandas,
Zzmonéms dékingas tuo, kad visi, atéjusieji su
pakvietimais, ieSko jiems skirtos vietos. Atéjusiems
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reikiamus sektorius nurodo veélgi tie patys geltonai
vilkintys  savanoriukai. Sekmadienio popieté

Seimoms neprailgsta, nes, pasibaigus misioms ir
meninei programai, visi pakilios nuotaikos skuba
namo gerti karStos arbatos. Savanoriai pasilieka
Arenoje ir aptaria vykusj renginj. Dalinasi mintimis,
kad jeigu baty daugiau savanoriy, atlikti pavestas
uzduotis baty lengviau.

Geltoni marskinéliai su uzradu ,SAVANO-
RIS*  uzsivilkusjjj jpareigoja atlikti keletg
paskirty uzduoCiy, bet kartu suteikia ir puikios
nuotaikos plilpsnj, bendravimo lengvuma, gério
skleidima, dZiaugsma ir pastovig Sypseng veide.
Savanoriavimui nustatyty amZiaus riby néra, tad
prisijungti gali visi norintys, tik gal ne visi randa
laiko, 0 gal per mazai turi noro ir uzsispyrimo
nuveikti kazkg gero, paprasto, tiesiog i§ Sirdies
padovanoti nepazjstamajam Sypseng. Jei Sirdis
kupina ZmogiSkosios Silumos, ja reikia dalintis,
nes tik tokiu badu géris augs ir plis, palikdamas
neisdildomus prisiminimus apie tuos Zzmones, kurie
savo gério dalele dovanojo ir Tau. Dabar Ziema,
tad saulés Silumos stokg galéty kompensuoti misy
éypsenva, geras darbas.

Zmones, po saves palike ne
reikSmingus pasiekimus, o tik geru-ma,
gyveno ne veltui. Charlotee Gray

Ménrascio ,Mano kolegija” leidéjai:
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