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Siauliuose jau beveik antra ménesj studijuoja, gyvena ir lietu-
vidku ,,pavasariu® stebisi kineziterapijos studentai i§ Portugalijos
— Sara Raquel Martins Ramos Ribeiro ir Luis Filipe Gongalves da
Silva, atvyke i Siauliu kolegija per ,.Erasmus* mainy programa,
Tre¢io kurso kinezite s studentai — ,Siaurés krypéiai apie
idomius skirtumus ir ispidzius milsy Salyje.

Kelioné | Lietuva — su nuotykiais

kurso studentai i Portug
o pasirinkti patys. Ir jie pmr-n
ali. Tik po to paaidkéjo, kad
Olandijos kineziterapijos programa nepritaikyta mainy programai,
todel buvo pasitilyta alternatyva — Lietuva, Siauliu kolegijoje vyk-
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Siauliu kolegijos ,Erasmus” stu-
dentai is Portugalijos — Sara ir Luis
Filipe Siauliuose atlieka kinezitera-
pijos praktika.

mis — nelengva. ,Ypa¢ sunku matyti sunkiai serganti bendraamzi.
Pagalvoji, kad tu gali biti jo vietoje*, - teigia Luis Filipe.

Slaugant artima Zmogy, susidiirus su sergandiais ar patyrusiais
traumas, ne viena misy priverdia susimastyti apie tai, kas mums,
sveikiesiems, atrodo iprasta - Zengti Zingsni ar pakelti Sauksta.
O mums, kineziterapeutams, ir Zmonéms, kuriems padedame, tai
rgalé ir dar didesnis dziaugsmas bei motyvacija toliau
- Portugalijoje turéjau po avarijos ranky ir lm|u
— jis buvo mano bendraamzis. Jo situacija
bet 8is Zmogus neprarado humoro jausmo. Opti-
mizma ir laimes jis galéry jkveépti daugeliui®.

Skirtumai plecia akiratj

Na, 0 tam. kad praktika btiny kuo efektyvesné, svarbu su pacien-
kalbeti ju kalba. Sara ir Luis Filipe sako, kad lietuviy kalba
nelengva. ,Dirbame su
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e J18alta, negaléjau tuo patikéti. Galvojau, et ol
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Praktika — su negalia turindiais vaikais
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Ir vaikams su jai

ijos kineziterapijos praktika atlicka Siauliy
> centre, kuriame dirba su negalia turinéiais vai-
uliy lwumn.wg Neurologijos skyriuje.

. kad dirbti su vaikais jiems labai patinka.
ir Luis Filipe stengiasi sudominti,
0 forma. Jie sako jaudiantys, kad
Abu studentai vieningai sutaria, kad Siu

vaikai juos myli ir pa
vaiky jie labai |

§ pasirinkti kineziterapijos krypti — neuro-
bant su vaikais. ,,Man &is darbas patinka,
gery psichologijos Ziniy, gebéti
dirbti komandoje, ir. Zinoma, noro padéti*, - teigia ji.
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jais dZiaugiasi prapledia akiratj bei padeda tobuleéti.
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Lietuvoje — du mety laikai

Per du ménesius Sara ir Luis Filipe aplanké Vilniw Kauna,
. Abu vienbalsiai sutaria, kad Trakai —
nuoty km neapscita - jiems atvykus
beldé, kol durys atsidaré. Tarp

—ir durys atsivére.
sti, kaip jiems patinka misy oras.

k pas, Portugalijoj beveik visa laika §
Dabar tokiu metu visi eina | paplidimius, o Stai misy idegis ba

isblukti®, - juokiasi Luis Filipe.

Dar padiskutuojame apie Lietuvg ir du jos veidus
sariny” ir pilkaji. ..ziemini*. Iki to laiko apie tai nebuvau susima;
si. Jau beveik balandis — o pas mus dar ziema. Pavasaris ir va:
praléks Zzaibiskai, o po to vel ilgai ilgai t¢sis Ziema, tik kartkartémis
- su rudens motyvais.

O a3 iki Siol maniau, kad turime keturis mety laikus. Irodé - tik
du...
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Siurpieji saltibarsciai

Kuo toliau, wo labiau misy pokatbis krypsta nuotaikinga lin-
kme. Negaliu juk nepaklausti apie cepelinus. ,,O taip, taip ,.Ciape-
lini* — man labai patinka, - 3ypsosi Luis Filipe. - Bet jau 1a 3ala
muba Tokia roZiné... Taip, taip, Saltibars¢iai! Kai man sake. kad
Ita, negaléjau tuo patikeéti. Galvojau, kad karsta gal ir nebus, bet
ji— visiskai salta! Saltoj 3alyj Salta sriuba!®,

O Sara dar uzsimena, kad mes, lietuviai, jiems atrodome uzdari,
oficialiis. Mintyse pagalvojau — Salti, kaip ir tie misy Saltibarséiai.

~Mes, portugalai, esam atviresni, kitokio temperamento. Bet su

tuviais reikia tik kiek daugiau pabendrauti — ir jokiu oficialumo
sieny nebelicka®, - teigia Sara.

Pakalbéjus su uzsienieciais,

kurie turi gyvenimo Lietuvoje

patirties, nejutia pazvelgi | save i¥ Sono. Mano pasnekovai labai
dziaugiasi visais patirtais
filosofiskai
zvelgia | skirtumus ir vis-
ka priima kaip dar vieng
i obulgjimo link.
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Kineziterapija (lot. kinesis — judesys, terapia —
gydymas) — gydymas judesiu, viena pagrindiniy
| reabilitacijos priemoniy. Tinkamas judesys pade-
da pagerinti ir islaikyti kauly ir raumeny, sirdies
I kraujagysliy ir kity sistemy funkcine bakle.

~Erasmus” — didiausia pasaulyje studenty mainy
programa, pradéta vykdyti 1987 m. Programoje
dalyvauja apie 90% Europos aukitojo mokslo
istaigu.

Siuo metu Siauliy kolegijoje pagal ,Erasmus”
| mainy programa studijuoja 7 studentai i3 uZsienio,
11 Siauliy kolegijos studenty pagal Erasmus malnq

| programa studijuoja uzsmnyje
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