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Uzstrigusieji sielvarte

Alzheimerio liga vargina ne tik artimuosius,

Zita KATKIENE
tel. 52-38-40
Zitakatkiene @yahoo.com

Serganciaisiais Alzheimerio liga
susiriipinama tik karta metuose - kai
pazymima Pasauliné Alzheimerio li-
gos diena, - sako Siauliy miesto Alz-
heimerio klubo pirmininké Danuté
Urbonieng, 2002-aisiais metais jkii-
rusi kluba, pati slaugiusi ligoni, jj pa-

slaugancius ligoni, bet ir aplinkinius

laidojusi ir po keleriy mety pertrau-
kos vél sugrizusi prie klubo vairo. Si-
ais metais konferencija ligoniy arti-
miesiems surengé Dainy pirminés
sveikatos prieZiiiros centras, o Siau-
Iy kolegijos sveikatos fakultete pri-
statyta nauja knyga “Artimyjy iSgy-
venimai”, kuri turéty tapti vadovu,
kaip bendrauti su ligos palauztu
Zmogumi bei kuo ilgiau i$saugoti jo
atmintj ir gebéjimus.
Sunkiausia - susitaikyti

I Siauliy kolegijos Sveikatos fa-
kulteto konferencijy sale susirinko
studentai ir déstytojai. Artéjant pasau-

linei Alzheimerio ligos dienai jiems
buvo pristatyta knyga “Artimyjy is-
gyvenimai, priziarint Alzheimerio li-
ga sergantj asmenj. Socialinio darbo
kontekstas.” Kauno medicinos uni-
versiteto neurologé Vilma Zidzianai-
te, daugelj mety Marijampoléje orga-
nizavusi pagalba serganéiyjy artimie-
siems Rima Steponaviciené ir Siauliy
kolegijos medicinos fakulteto kated-
ros vedéjas Remigijus Bubnys paren-
g¢ vadovélj Seimos nariams, kuriems
parama reikalinga ne ka mazesng,
kaip patiems sergantiesiems.

(Nukelta j 8 psl.)
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Vysnia mums - tai m
ris visuomet auga po n
gais, soduose ir kaimo |
Vysnia | miusy krastg
Siaurés Amerikos. Taci
kultivuojama daugiau |
desimt naujy vysniy ve
vesty J. Micilirino. Mas:
ninky, misy sodininky d
je auga daugiau kaip 80
tingos vaistinés kultaro

Vysnios yra verting;
produktas, jose daug cu
mino C, rauginiy, pekti
7o medziagy, organiniy
B grupés vitaminy, vita
folio rugsties, karotino,
kalio, gelezies, magnio
pektininiy medziagy g
noksta visas kitas uogas:

Vysniy kauliukuose
dingo glikozido amigd:
rivo galima apsinuody
tartina su kauliukais vii
uogieniy, ruosti kompo

Vysniy uogose gaus
reikalingo kaulams, dan
vy sistemai, taip pat gel
tinos kraujo gamybai ir ¢
apykaitai Igstelése bei |
kalingo medzZiagy apyk:
lése ir normaliai Sirdies

Lietuvoje Zmonés
valgo vy$niy uogas ir
sultis. Tai malonaus
rigscio skonio uogos
gausu organizmui vert
dziagy.

Naudingos ne tik vy
gos, bet ir jy antpilas, s
dadulkés. Vyénios taip
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Svelkatos kodas

(Atkelta is 7 psL)

Pasak V. ZidZitnaités, Alzhei-
merio liga (AL), tai sveikatos sutri-
kimas, nusine$antis mogaus i§min-
tj. Pasak mediky, AL yra viena i§ la-
biausiai paplitusiy silpnaprotystés
formy ir ji danéja, nes daugéja vy-
resniy Zmoniy. Tadiau ja gali sirgti
ir jaunesni Zmonés, net ir penkiasde-

Simtmediai. Taigi tai néra tik labai
seny Zmoniy problema.

Bene pirmieji Alzheimerio ligg
pastebi artimieji ir jie turi pasiriipin-
ti, kad Zmogus kreiptysi | medikus.
Medikai teigia, jog Sios ligos poZy-

_miai ne visuomet pasireigkia vieno-

dai: jie daZnai priklauso nuo asme-
nybeés, fizinés biiklés ir Zmogaus gy-
venimo biido. Specialistas (neurop-

sichologas, psichiatras, neurologas,
geriatras, psichogeriatras) gali diag-
nozuoti liga bendraudamas su ligo-
niu ir remdamasis keliais specifi-
niais testais.

Pirmieji pavojaus varpai turéty
suskambéti, kai Zmogus nebeprisi-
mena neseny jvykiy ir Zmoniy var-
dy. Kai nebeprisimena daty ir sun-
kiai randa kelia | namus arba klai-
dZioja aplink nezinomus pastatus.
Kai sunkiai apsisprendZia. Kai pra-
deda maziau dométis savo darbu ir
pomégiais. Pastebéjus, jog #mona,
tévas, brolis ar draugas turi bent vie-
ng i$ $iy poZymiy, reikia ieskoti spe-
cialisto pagalbos.

Pasak Vilmos Zidzitinaités, arti-
miesiems labai sunku susitaikyti su
tuo, kad buves normalus Zmogus pa-
mazu iSeina Alzheimerio keliu.

Antrojoje ligos stadijoje ligonio
atmintis labai pablogéja, jis nebepri-
simena net Seimos nariy vardy. Labai
sumaZéja savarankiskumas, Zmogui
reikia padéti praustis, rengtis. Ligo-
nis greitai pasiklysta, sutrinka jo kal-
ba, vargina haliucinacijos.

Treciojoje ligos stadijoje atsi-
randa visiska priklausomybé nuo ar-
timyjy. Dél ryskios fizinés nagalios
sutrinka Zmogaus mastymas. Ligo-

Dienras¢io “Siauliy naujienos”
prenumeratos kainos

Visa kaina

Pensininkams,
Lir Il grupés invalidams

Tik Seitadienio
numerio prenumerata

Prenumeratoriams, kurle
lalkrast] atsiima patys
redakcijoje arba
prenumeratos punktuose

Slaully apskrities
gyventojams

Pensininkams, L ir Il gr.

Siauliy apskrityje

Tik Sestadienio numerio
prenumerata Siauliuy
apskrities gyventojams

Su Zurnalu “Zmoneés*
{tik Siauliy miesto
gyventojams)

prenumeratos punktuose:

Visuose pasto skyriuose.

NAUJOVE!

i@ 15 VOUITUUAT Bars

invalidams,gyvenantiems

Telrautis telef.: 52-38-44, 50-29-51

2008 m.

1 meén.
17
14

3

11

18

16

6

23

Dienrast| "Siauliy naujlenos" galite uZsiprenumeruoti: redakcijoje (Ausres al. 48);

Lyros g. 13 (prekybos centro gérimy skyriuje), Pramonés g. 21 (prekybos centre "Senukal”),
Aldo g. 12 (sporto kiube EXTRA-GYM), AB "$kauliy-bankas” ir Jo skyriuose,

Nuo 3iol dienrast] “§iayll__1.| naujlenos” prenumeruokite ir internetu: www.prenumerata.it

, 52-38-52. Paskambinkite - ir mes pas jus atvyksime.

3 méen.
48
39

9

33

51

a5

18

69

"Siauliq naujienos” 2008 Rugséjo 24 d. Tretiadienis

niui sunku valgyti net ir padedant ki-
tiems. Jis nebeatpazista draugy ir
Seimos nariy. Sutrinka eisena, nelai-
ko slapimo bei iSmaty. Ryskiai su-
trinka elgesys.

Issukis socialinei
politikai

Knygoje “Artimyjy isgyveni-
mai”, pasak V. Zidzitinaités, pateik-
i tyrimo rezultatai. Tyrimai buvo
atlikti tam, kad buty surasta kuo
daugiau galimybiy, kaip padéti
imonéms, slaugantiems sergan-
Ciuosius. “Reikia daug proto, kad
Siuos Zmones pasiekty reali pagal-
ba”, - pazyméjo knygos autoré.

Knygos autoré Rima Steponavi-
ciené, daugelj mety organizavusi
pagalbg Zmonéms, slaugantiems
serganéiuosius Alzheimerio liga,
viliasi, jog 8i knyga pasieks ne tik
serganciyjy globéjus, bet ir politi-
kus, ir jaunus Zmones, kuriems ten-
ka spresti $ias problemas. Deja, tyri-
my rezultatai, pasak R. Steponavi-
Cienés, tai isSiikis misy $alies socia-
linei politikai: iki $iol néra slaugos
specialisty, kurie bity pasirenge
dirbti su Siais ligoniais. “Dirba bet
kas, bet kaip ir ligonj greiciau stu-
mia | praZitj, nei padeda, - paZymi
knygos autoré.

ioje knygoje spausdinami pata-
rimai, kaip ivengti klaidy, kaip kuo
Hgiau i¥saugoti ligonio mastymg ir
savarankiskuma.
Uistringa sielvarte

Daugelj Zmoniy, atsidiirusiy to-
kioje situacijoje, kai jis pats arba ar-
timas Zmogus pamaZu praranda at-
mintj ar svarankiskuma, i$gyvena
panasia bliseng: apima pyktis, nusi-
vylimas. Pasak knygos autoriaus,
Sveikatos fakulteto katedros vedéjo
Remigijaus Bubnio, knygoje skirta
labai daug démesio psichologi-
niams dalykams, kuriuos turi jveikti
ligoni slaugantys artimieji. Atsaky-
ta | klausima, kg reigkia slaugyti ir
kasdien biiti su Zmogumi, kuris tarsi
virsta kiidikiu. “NeZinojimas, bevil-
tiskumas, baimé ir skausmas pir-
miausia apima #mones.

Pati liga, pasak R. Bubnio, arti-
miesiems sukelia labai didele nevil-
ti, nes tenka atsisakyti ne tik darbo,
bet ir asmeninio gyvenimo.

Tlgai ieSkojau apibidinimo $iam
jausmui, ir nusprendziau, jog tai -
uzstrigimas sielvarte, - teigia auto-
rius, neabejojantis, kad Zinia, jog ar-
timajam diagnozuotas AL, prilygsta
Ziniai apie artimojo netekt.

Ir tie Zmonés, pasak R. Stepona-
vicienés, patys eina | atskirtj, todél
labai reikalingos Zinios, kaip kuo il-
giau islikti visuomenéje. Labai dide-
liy artimyjy, socialiniy darbuotojy
pastangy déka, yra buve, kad AL ser-

_ Uzstrigusieji sielvarte

gantis Zmogus iSgyveno 16 mety,
nors vidutiniSkai iSgyvena apie 10
mety. Taciau visus ligoniui skirtus
metus jis turi gyventi garbingai,
oriai. Ir tai, pasak knygos autoriy, yra
ir dél to, kad iki Siol niekas nezino,
kiek tas Zmogus suvokia, kiek su-
pranta ir vertina aplinka. Suglumti
artimuosius veréia ligoniams biidin-
gl proto prasvieséjimai, kuriy metu
jisima ir pasako labai protingai ir ais-
kiai. O gal jis taip pat ir jaucia net ir
tuomet, kai pasakyti to negali?
PasiryZusios kovoti

Siaulieté Danuté Urboniené, pa-
raginta gydytojy, 2002-aisiais me-
tais jkitré mieste Alzheimerio kluba.
Tuomet jai teko slaugyti sunkiai ser-
gantj uoSvij, nes miré jo Zmona ir
Zmogus liko vienas. Trejus metus
teko riipintis sunkiai serganéiu Zmo-
gumi, tadiau D. Urboniené sako, jog
jos likimas nebuves labai blogas,
nes ligonis nebuvo agresyvus, bet
atvirksciai - labai geras, ramus, ne-
kélé dideliy problemy.

Miré uodvis dél kity sveikatos
sutrikimy ir po ligonio mirties D.
Urboniené nusprendé pasitraukti is
klubo veiklos. Taciau iki §iol niekas
neperima pirmininkés pareigy ir vél
praso vadovauti klubui. Moteris su-
tiko, nes puikiai Zino #moniy pro-
blemas.

Anks¢iau, klubo jsikiirimo pra-
dzioje, veikla buvusi orientuota j pa-
galba Seimoms. Pasak D. Urbonie-
nés, klubas gaudavo labdaros, net
lovy, patalynés, sauskelniy, kuriy
ypac stinga ligoniams. Ligoniy arti-
mieji kiekvieno ménesio paskutinj
ketvirtadienj 15 val. kvieGiami j
Dainy pirminés sveikatos prieZiiros
centrg, kur vyksta susirinkimai.
Drauge susibire ligoniy artimieji
aptaria igkylancias problemas, pasi-
dalija savo patirtimi. Apie ligoniy
priezitirg, bendravimg su ligoniu pa-
sakoja ir specialistai.

Pamena, daugeliui labai patiko
vieno ligonio slaugytojos patirtis. Ji
ligoniui, kuris nuolat karpo drabu-
zius, baldus, pasiuvusi ant ranky uz-
maunamus apvalkalus, Su jais bida-
mas ligonis nurimo ir problemos ne-
liko.

Mums bitinai reikia slaugos na-
my ir ligoniy artimieji pasiryZg ko-
voti, kad ligoniai biity slaugomi ne
tik artimyjy, bet ir slaugos specialis-
ty, - sako pirmininké.

Ypac¢ svarbu, kad kuo daugiau
Zmoniy jungtysi j klubus ir tuomet,
pasak D. Urbonienés, bus galima
kreiptis pagalbos  Seima, i ministe-
rijas. Zmonés pasiryZe iSméginti vi-
sas puolimo ir gynybos strategijas
ne tik pries liga, bet ir pries esamg
socialing situacija, kai artimieji su
ligoniais palikti likimo valiai.

Adresai:

spaudos kioske prie3 Sia
parduotuvéje 'Bistro” o
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