negena regeneruotis, taciau jau-
nimas nenori pripazinti, kad bet
kokiy bandymy su narkotikais
baigtis yra itin prazitinga.

Anksti pradéjus piktnaudziau-
ti alkoholiu bei narkotikais, orga-
nizmas greiciau tampa fiziskai ir
psichiskai priklausomas. ,DaZnai
manoma - ,pabandysiu ir susto-
siu”. Deja, kartg kitq pabandzius
kelio atgal néra, nes néra nekalto
narkotiko. Yra Zmoniy, kuriems
priprasti prie narkotiniy medzia-
gy pakanka ir vieno karto, —sako
gydytoja. - Be to, niekada negali
Zinoti, kaip tam tikras narkotikas
paveiks organizma. DaZniausiai
narkotikuose yra nezinomos
kimés priemaiSy. NeZinomas
ir kvaiSalo stiprumas, kuris pri-
klauso ne tik nuo jo rdsies, sude-
ties, suvartotos dozés, vartojimo
bido, asmenybés, nusiteikimo,

Kella, eina vogtl, kaa turety uz kg
nusipirkti neiSvengiamai biting
kvaisaly doze, jq susisvirkscia, ir
vél viskas sukasi i§ naujo.
JIsivaizduokite, jog kazkas
jums uZspaudé burng ir neleidzia
kvépuoti arba tris paras né lado
vandens burnoje neturéjote. Gal-
voje sukasi .vienintelé mintis —
kaip paalinti klittj, kad patenkin-
tuméte gyvybiskai bating poreiki.
Narkomanas pats sau - ir géda,
ir kancia, o jo gyvenimas - tikry
tikriausias pragaras, — tvirtina
gydytoja. — Tikras narkomanas
mielai papasakoty, kokig klaikig
savijautg rytais iSgyvena, kai
organizmas pradeda reikalauti
narkotiky. Jeigu neskubi ieSkoti
dozés, ima lauzyti kaulus, skau-
da visa kiina. Sie skausmai tokie
baisis, jog, anot narkomanu, tar-
si kas kirviu rankos pir3tus kapo-

sle retorinial klausimail
privercia susimastyti. Ge-
ra savijauta yra tik viena
veidrodZio puse —jaunuo-
liams daznai ba-

na sunku
suvokti,

minetas paslaugas teikia
narkologijoskabinetedir-

jog jis sveikas. Jis — ligonis, tik
Siuo metu esantis stabilioje re-
misijoje. Narkomanija — tai
nepagydoma létiné progre-
suojanti liga, - sako gydy-
‘toja. — Nepagydoma,

nes jei jau

Giomis ligomis, kuriy gydymas
brangiai kainuoja. Be to, panau-
doty, Svirksty neblna primétyta
gatvése bei kitose vietose, o fai
apsaugo visuomene nuo galimy-
bés netycia sidarus uzsikrésti uz-
kreCiamomis ligomis.*

Jei turi problemy dél alkoholio, ateik j AA
(anoniminiy alkoholiky) grupiy susitikimus:

«Prizmé’, Vasario 16-osios g.49, |, 1II,V 18 val, tel. 8~682 498 33,
»Aitvaras”, Gardino g. 4,( Profesinio rengimo centre,) 3 aukstas 36kab. II-V
- 19val. tel. 8~659 956 96.
»Ramybés skliautas, Vilniaus g. 247b, Sv. Ignaco baznyéia (j¢jimas is kiemo
pusés), II, 1V 19 val, Vi, Vil 16 val, tel. 8~622 535 39. o
Zokniy mokykloje, Radviliskio g. 116-25, Siauliai.
Susirinkimy laikas: V - 19 val. Tel. 8~682 116 90.
AA grupés Siauliy regione:
Radviliskyje -, 0azé", Maironio g. 10a. Susirinkimy laikas: | ir VI - 18 val. Tel. 8~615
92058.
Kelméje - Senoji klebonija, 5. Néries g.
Susirinkimy laikas: V- 19 val. Tel. 8~686 267 30.
Kraziuose -, Caritas” patalpose.

Susirinkimy laikas: VIl - 11 val. Tel. 8~686 267 30.

Pakruojyje - ,Sulinys” J. Basanaviciaus g. 4, Psichikos sveikatos centras, Il a,
(iejimas i3 kiemo puseés). Susirinkimy laikas: lll - 18 val.
Tel.: 8~617 407 49, 8~636 890 34.
Joniskyje -, Ave Vita“. Tel. 8~616 891 86.
Raseiniuose - ,Rasa’, Muziejaus g. 8. Susirinkimuy laikas: I, Ill, V - 19 val, Vi - 18 val. Tel.
8~65231873.
Vidukléje - ,Sviesa’; Zemaités g. 2 (senoji klebonija). Susirinkimuy laikas: Il, IV - 20 val,
VII-19 val. Tel. 8~698 083 27.
Betygaloje ,Gilé", Jaunimo g. 3 I, IV - 19val. Tel. 8~683 521 01.
Raseiniuose - ,Eglé”, Zemaiciy g. 26. Susirinkimy laikas: IV - 19 val.
Tel. 8~648 212 93,

I3samesné informacija - visose Lietuvos AA grupése
irinterneto svetainéje www.anonalko.lt .

Siauliy kolegijai — priziné vieta

Atkelta is 4 p.

lgyvendiname nemazai ES
struktariniy fondy finansuojamy
projekty, bitent i§ europiniy lésy
jgyvendiname naujoves. Sukur-
tas visiSkai naujas laboratorijy
kompleksas  autoelektronikos
studijy programai, puikis elekt-
ros automatikos, elektros ener-
getikos kabinetai. Labai solidi
biblioteka ir savarankisky studijy
centras, kuriame yra interneto
prieiga, galima susirasti naujau-
sios literatdros. Kolegijoje priim-
ta Siltai ir kolegiskai bendrauti
tarpusavyje. Geri santykiai tarp
déstytoju ir studenty, pastarieji
gali issakyti savo pageidavimus
ir pasidlymus, ' bendraujama ir
tarp fakultety. Dar vienas priva-

lumas — studentai atlieka prakti-
ka realiai veikianciose jmonése,
nes masy studijos orientuotos |
praktine veikla.

Jaunimas daznai neapsis-
prendzia, kokig specialybe pasi-
rinkti. Pasimokius galima pakeis-
fi studijy programa. I3sprestas
ir studijy testinumo klausimas -
msy studentai gali testi studijas
universitete, magistrantiroje, pa-
sirinkti net kitg studiju kryptj, tik
pries tai reikia baigti i§lyginamajj
kursg, Tikrai sudarytos salygos
jaunuoliui atrasti save.

- Kokios gyvenimo saly-
gos?

- Pernai visi norintys buvo
apgyvendinti - bendrabuciuose.
Bendrabuciai apsiltinti, pakeista

Sildymo ir vandentiekio sistema,
nauja elektros instaliacija, kita-
met teliks kosmetiniai darbai, su-
tvarkysime grindis.

_ = Kaip leidZia laisvalaik
Siauliy kolegijos studentai?

- Merginos mégsta linijy $o-
kius, aerobika, vaikinai sportuoja.
Siemet Lietuvos kolegiju studenty
olimpiadoje musy, vaikiny koman-
da laiméjo trecig vieta. Studenty
atstovybé dirba kaip savarankiska
organizacija, vyksta nuotaikingi
studentiski renginiai: krik3tynos,
pusdiplomio Sventé, Sauniausio
studento ir studentes rinkimai.

-Arrenkasijaunimas Siau-
liy kolegija?

- Bendrame aukStyjy mo-
kykly priémime yra visos studijy

programos ir atsiveria placios

alimybés rinktis. Matyti, kad

jauliy  kolegijg abiturientai
noriai renkasi — pirmaja misy
kolegijg ‘pasirinko daugiau nei
1200 abiturientu, bendrame pa-
sirinktujy aukstujy sarase nuro-
dé daugiau nei 8000. O Siemet
su  krep$eliu* priimsime tik 500
studenty, dar antra tiek uz stu-
dijas turés susimoketi. Planuo-
jame taikyti lanks¢ig nuolaidy
sistema. Jei Zmogus [stos su
blogesniais pazymiais, bet mo-
kysis gerai, taikysime lengvatas
ar net visidkai atleisime nuo
mokescio. Metiné studijy kaina
nera didele: medicinos moksly
bendrosios praktikos slauga -
3250 lity per metus, socialiniai
mokslai — 2470, technologijos
mokslai — 2990. Sig savaite bai-
giasi priemimas | universitetus,
dar savaite tesis priémimas |
kolegijas.




