
  

   

 
 

 STUDENTAS. MOKSLAS. SVEIKATA 2024 

STUDENS. SCIENTIA. SALUS. 2024 

9-oji tarptautinė studentų mokslinė-praktinė konferencija 

9th International Scientific-Practical Students Conference 

 

PROGRAMA / PROGRAMME 

 2024 m. gegužės 8 d. / 8th May 2024 

PLENARINIS POSĖDIS / PLENARY SESSION 

Sveikatos priežiūros fakulteto aktų salė (M. K. Čiurlionio 16a) 

 

Moderatorės / Moderators: Fausta Bankovskaitė, Socialinio darbo studijų programos 1 kurso studentė  

                                            Paulina Jarmalavičiūtė, Bendrosios praktikos slaugos studijų programų 3          

kurso studentės 

Prisijungimo nuoroda / Login link: Microsoft TEAMSׅ 

 

9.30-10.00 Registracija į konferenciją / Registration to the conference 

10.00-10.10 Sveikinimo žodis / Welcome speech dr. Nedas Jurgaitis, Šiaulių valstybinės 

kolegijos direktorės pavaduotojas.  

Ginta Gerikaitė, Sveikatos priežiūros fakulteto 

dekanė. 

10.10-10.25 nuotolinis pranešimas „Kaip pagarbiai 

pažinti įvairovę? / How to recognize diversity 

respectfully?” 

 

Lina Januškevičiūtė. Įvairovės edukacijos 

namų vadovė. 

10.25-10.40 pranešimas „Grožio ir sveikatingumo 

paslaugų teikėjų sėkminga komunikacija socialinėje 

erdvėje / Successful communication of beauty and 

wellness service providers on the social media“ 

 

Vilma Krutoguzenko. Šiaulių valstybinės 

kolegijos lektorė, vizažo meistrė. 

10.40-10.55 pranešimas „The Significance of Gingival 

Crevicular Fluid MicroRNAs as Critical Biomarkers for 

Diagnosing Periodontal Diseases / Dantenų vagelės 

skysčio mikroRNR – potencialūs periodonto ligų 

biožymenys“ 

Benita Buragaitė-Staponkienė. Vilniaus 

universiteto doktorantė. Autoriai Benita 

Buragaitė-Staponkienė, Kristina Snipaitienė, 

Adomas Rovas, Alina Purienė. Vadovė prof. dr. 

Sonata Jarmalaitė. 

 

PERTRAUKA / BREAK 11.00-11.15 

  

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OTY2ZTYxYWUtMTZhYS00YzFlLWFiYWItZjBiMjVlMTY1ODZk%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22c8423b2c-6e86-441e-ba4a-c121d124c832%22%2c%22Oid%22%3a%22eb8c3d0e-7acd-4a62-b4b4-0219b489887e%22%7d
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DARBAS SEKCIJOSE / WORK IN SECTIONS 

 

1 sekcija (nuotoliniu būdu / online). The intersection of health and social sciences in the context of global 

changes 

Moderatoriai: lekt. dokt. Karolina Matelionytė, Deima Lukošiūnienė, Bendrosios praktikos slaugos 3 kurso 

studentė 

Prisijungimo nuoroda / Login link: Microsoft TEAMSׅ 

11.20-11.30 Maria del Carmen Herena Funes. Hypopressive exercises. Universidad de Jaén. Vadovas 

prof. dr. David Cruz Diaz. Pranešimas nuotoliniu būdu. 

11.30-11.40 Amal Ibrahim. Nursing vigilance: Is it linked to Patient Safety in the intensive care areas? 

Universidad de Jaén. Vadovė doc. dr. Olga Lopez. Pranešimas nuotoliniu būdu. 

11.40-11.50 Selma Boufellous. Exploratory study of positive mental health and the Spanish version of 

the stress and anxiety scale in the face of epidemics. Universidad de Jaén. Vadovė prof. dr. 

Maria Auxiliadora Robles Bello. Pranešimas nuotoliniu būdu. 

11.50-12.00 Joana Pisco Véstia da Silva. #Ser Maior Project. Portalegre Polytechnic University. 

Vadovas doc. dr. Elisete Diogo. Pranešimas nuotoliniu būdu. 
12.00-12.10 Ana Carolina Carvalho; Beatriz Ribeiro; Carolina Januário; Catarina Martins; 

Eugénia Adriano. The right to housing: People experiencing homelessness. Portalegre 

Polytechnic University. Vadovė doc. dr. Elisete Diogo. Pranešimas nuotoliniu būdu. 
12.10-12.20 Melita Kumševičiūtė. Gastritis. Šiaulių valstybinė kolegija. Vadovė doc. dr. Nijolė 

Litevkienė. Pranešimas nuotoliniu būdu.     

12.20 Apibendrinimas sekcijoje / Closing remarks 

2 sekcija (kontaktiniu būdu). Grožio ir sveikatingumo paslaugų prieinamumas besikeičiančioje 

visuomenėje, 203 auditorija 

Moderatoriai: lekt. Lina Stungienė, Eglė Lažauninkienė, Kosmetologijos studijų programos 3 kurso studentė 

11.20-11.30 Eglė Lažauninkienė. Masažo ir aliejaus mišinio poveikis brandžiai moters veido ir dekoltė 

srities odai / Effect of massage and oil mixture on mature skin of a woman's face and 

décolleté area. Šiaulių valstybinė kolegija. Vadovė lekt. Eslanda Mockevičienė. 

11.30-11.40 Simona Kiršinaitė. Veido masažų poveikis brandžiai odai / The effect of facial massages 

on mature skin. Šiaulių valstybinė kolegija. Vadovė lekt. Lina Stungienė.  

11.40-11.50 Jolita Gedgaudienė. Peptidų poveikis senstančiai moters veido odai / The impact of 

peptides on aging female facial skin. Šiaulių valstybinė kolegija. Vadovė lekt. Eslanda 

Mockevičienė. 

11.50-12.00 Gabija Skrodenytė. Mezoterapinio kokteilio poveikis senstančiai veido odai naudojant 

elektroporaciją / Effect of mesotherapy cocktail on aging facial skin using electroporation. 

Šiaulių valstybinė kolegija. Vadovė lekt. Lina Stungienė. 

12.00-12.10 

 

 

12.10-12.20 

Monika Maciūtė. Mikrodermabrazijos procedūrų poveikis moters strijoms / The effect of 

microdermabrasion procedures on female stretch marks. Šiaulių valstybinė kolegija. 

Vadovė lekt. Lina Stungienė. 

Gabrielė Skačkovaitė. Celiulito paveikta oda: korekcija naudojant priemones su kofeinu 

/ Skin affected by cellulite: correction using caffeine products. Šiaulių valstybinė kolegija. 

Vadovė lekt. Lina Stungienė.   
12.20 Apibendrinimas sekcijoje / Closing remarks 

3 sekcija (nuotoliniu būdu). Grožio ir sveikatingumo paslaugų prieinamumas besikeičiančioje 

visuomenėje 

Moderatoriai: lekt. Eslanda Mockevičienė, Geda Matuliokaitė, Kosmetologijos studijų programos 2 kurso 

studentė 

Prisijungimo nuoroda / Login link: Microsoft TEAMSׅ 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MDY1MDNiYzYtZTI1OC00MDU4LTg0NGYtZmU3YzNhNzkyOGJi%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22c8423b2c-6e86-441e-ba4a-c121d124c832%22%2c%22Oid%22%3a%22eb8c3d0e-7acd-4a62-b4b4-0219b489887e%22%7d
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11.20-11.30 Gabija Mineikaitė. UAB DOUGLAS LT prekyboje esančio kremo:  DOUGLAS SKIN 

FOCUS Aqua Perfect 48H Hydrating Rich Ceam ir X drėkinamojo kremo poveikis  odos 

drėgmės rodikliams / Effect of UAB DOUGLAS LT commercial cream: DOUGLAS SKIN 

FOCUS Aqua Perfect 48H Hydrating Rich Ceam and X moisturizing cream on skin 

moisture indicators. Kauno kolegija. Vadovė lekt. Loreta Valatkevičienė. Pranešimas 
nuotoliniu būdu. 

11.30-11.40 Rosita Zdanaitytė. Moterų nuomonė apie UV spindulių poveikį žmogaus organizmui / 
Women's opinion about the effects of UV rays on the human body. Kauno kolegija. Vadovė 

lekt. Danguolė Grūnovienė. Pranešimas nuotoliniu būdu. 

11.40-11.50 Gerinta Radavičiūtė. Moterų nuomonė apie strijas ir jų profilaktiką bei korekciją 

kosmetinėmis priemonėmis nėštumo metu / Women's opinions on stretch marks and their 

prevention and correction with cosmetic products during pregnancy. Kauno kolegija. 

Vadovė lekt. Kristina Bružė. Pranešimas nuotoliniu būdu. 

11.50-12.00 Lukrecija Siminauskaitė. Vyrų nuomonė apie veido odos priežiūros ir kosmetinių 

procedūrų poreikį / Men's opinion about their needs for facial skin care and cosmetic 

procedures. Kauno kolegija. Vadovė doc. dr. Sandrija Čapkauskienė. Pranešimas 

nuotoliniu būdu. 

12.00-12.10 Gabrielė Kasputytė. Moterų nuomonė apie senstančios veido odos problemų sprendimo 

būdus kosmetinėmis priemonėmis ir procedūromis / Women's views on how to address 

facial ageing skin problems with cosmetic products and treatments. Kauno kolegija. 

Vadovė doc. dr. Sandrija Čapkauskienė. Pranešimas nuotoliniu būdu. 
12.10-12.20 Roberta Čekavičiūtė, Kamilė Misiūnaitė X ir Lycon vaško priemonių poveikis 

procedūrai ir odai / X and Lycon wax products on the quality of the procedure and the skin. 

Kauno kolegija. Vadovė lekt. Loreta Valatkevičienė. Pranešimas nuotoliniu būdu. 

12.20-12.30 Gabrielė Vaitiekūnaitė. Moterų ir Kosmetologų nuomonė apie limfodrenažinio veido 

masažo poveikį odos būklei gerinti / Womens and Cosmetologists opinions about effects 

of lymphatic drainage facial massage improving skin condition. Kauno kolegija. Vadovė 

lekt. Kristina Bružė. Pranešimas nuotoliniu būdu. 
12.30 Apibendrinimas sekcijoje / Closing remarks 

4 sekcija (kontaktiniu būdu). Įvairovės ir įtraukties vaidmuo kineziterapeuto praktikoje, 214 auditorija 

Moderatoriai: lekt. Indrė Skirmantaitė, Laura Jankovskytė, Kineziterapijos studijų programos 3 kurso studentė 

11.20-11.30 Laura Jankovskytė. ,,Animal fun“ programos veiksmingumas fizinių ir funkcinių rodiklių 

pokyčiams vaikams su autizmo spektro sutrikimu: atvejo analizė / The effectiveness of 

,,Animal Fun” program on changes in physical and functional indicators in children with 

autism spectrum disorder: case study. Šiaulių valstybinė kolegija. Vadovė doc. dr. Vaida 

Aleknavičiūtė - Ablonskė. 

11.30-11.40 Laura Kupčiūnaitė. Virtualiojoje realybėje atliekamų aerobinių pratimų ir kineziterapijos 

salėje atliekamų kvėpavimo pratimų poveikis lėtine obstrukcine plaučių liga sergančių 

asmenų kvėpavimo funkcijai / The impact of aerobic exercises performed in virtual reality 

and breathing exercises performed in the physiotherapy room on the respiratory function 

of individuals with chronic obstructive pulmonary disease. Šiaulių valstybinė kolegija. 

Vadovė lekt. Indrė Skirmantaitė 

11.40-11.50 Vytautė Urbonaitė. Kompleksinės kineziterapijos poveikis raumenų ir propriocepcijos 

pokyčiams asmenims, sergantiems skolioze: atvejo analizė / The effect of complex 

physiotherapy on changes in muscles and proprioception in persons with scoliosis: a case 

analysis. Šiaulių valstybinė kolegija. Vadovė doc. dr. Vaida Aleknavičiūtė - Ablonskė. 

11.50-12.00 Loreta Klicnerienė. Kompleksinės kineziterapijos poveikis pusiausvyros ir gyvenimo 

kokybės rodiklių pokyčiams moterims po krūties vėžio gydymo / The impact of combined 

physical therapy on changes in balance and quality of life indicators in women after the 

breast cancer treatment. Šiaulių valstybinė kolegija. Vadovas lekt. Dovydas Gedrimas. 
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12.00-12.10 Karolina Razminaitė. Kineziterapijos poveikis intelekto sutrikimą turinčių vaikų 

funkcinių, fizinių rodiklių ir pažinimo funkcijos pokyčiams / The effect of physiotherapy 

on functional, physical, and cognitive function changes in children with intellectual 

disabilities. Šiaulių valstybinė kolegija. Vadovė doc. dr. Vaida Aleknavičiūtė – Ablonskė. 

12.10 Apibendrinimas sekcijoje / Closing remarks 

5 sekcija (nuotoliniu būdu). Įvairovės ir įtraukties vaidmuo kineziterapeuto praktikoje 

Moderatoriai: lekt. Dovydas Gedrimas, Deimantė Živatkauskienė Kineziterapijos studijų programos 2 kurso 

studentė 

Prisijungimo nuoroda / Login link: Microsoft TEAMSׅ 

11.20-11.30 Paulina Gražulevičiūtė. Sėdimą darbą dirbančių jauno amžiaus moterų funkcinės būklės 

vertinimas / Assessment of the Functional Status of Young Women Working a Sedentary 

Job. Kauno kolegija. Vadovė doc. dr. Brigita Zachovajevienė. 

11.30-11.40 Arūnė Bričkutė. Jėgos ir tempimo pratimų poveikis masažuotojų, jaučiančių lėtinį 

plaštakos skausmą, plaštakos ir pirštų jėgai, funkcijai ir skausmui / Effects of strength and 

stretching exercises on hand and finger strength, function, and pain in massage therapists 

with chronic hand pain. Kauno kolegija. Vadovė asist. Agnė Žebrauskienė. 

11.40-11.50 Gustė Liatukaitė. Skirtingų kineziterapijos programų poveikis pusiausvyrai, funkcinei 

būklei ir gyvenimo kokybei, žmonėms patyrusiems galvos smegenų insultą / Effects of 

different exercise programs on balance, functional status and quality of life in stroke 

patients. Lietuvos Sporto Universitetas. Vadovė doc. dr. Saulė Sipavičienė. 

11.50-12.00 Olivija Mašalo. Fechtuotojų kelio sąnario funkcinio stabilumo ir traumų rizikos sąsajos / 
Relationships between functional stability of fencers' knee joint and injury risk. Lietuvos 

Sporto universitetas. Vadovė doc. dr. Vilma Juodžbalienė. 

12.00-12.10 Monika Trinkūnaitė. Kvėpavimo pratimų, taikomų sveikatos stiprinimo pratybose, įtaka 

širdies ir kraujagyslių sistemai / Cardiovascular effects of breathing exercises used in 

health-enhancing exercises. Lietuvos Sporto universitetas. Vadovas prof. habil. dr. Jonas 

Poderys. 

12.10-12.20 Aušrinė Vanagaitė. Šlaunies raumenų mechaninių savybių momentinis pokytis taikant 

skirtingas raumenų atpalaidavimo technikas / Momentary change in the mechanical 

properties of thigh muscles using different muscle relaxation techniques. Lietuvos Sporto 

universitetas. Vadovė doc. dr. Vilma Juodžbalienė. 

12.20-12.30 Laurynas Šablinskas. Skirtingų mobilizacijos metodų poveikis statinei pusiausvyrai / The 

effect of different mobilisation techniques on static balance. Lietuvos Sporto universitetas. 

Vadovė doc. dr. Vilma Juodžbalienė. 

12.30-12.40 

 

 

 

 

12.40-12.50 

 

Goda Brazauskaitė. Smilkininio apatinio žandikaulio sąnario sąsajos su nugaros skausmu 

bei liemens raumenų stabilizavimo ir jėgos pratimų poveikis esant apatinės nugaros dalies 

skausmui / Relationship between temporomandibular joint function and the effect of 

stabilization and strengthtening exercises in low back pain. Lietuvos Sporto universitetas. 

Vadovė doc. dr. Vilma Juodžbalienė. 

Mantas Lideikis. Miesto gyventojų fizinio aktyvumo, mitybos įpročių ir kūno vaizdo 

suvokimo sąsajos / Relationships between physical activity, eating habits and body image 

perception in urban residents. Lietuvos sporto universitetas. Vadovė doc. dr. Miglė 

Bacevičienė. 

12.50 Apibendrinimas sekcijoje / Closing remarks 

6 sekcija (nuotoliniu būdu). Sisteminės sveikatos lygybės ir įtraukties skatinimas asmens ir visuomenės 

sveikatinimo veiklose 

Moderatoriai: doc. dr. Vitalija Gerikienė, Elžbieta Zalogaitė, Bendrosios praktikos slaugos studijų programos 

3 kurso studentė 

Prisijungimo nuoroda / Login link: Microsoft TEAMSׅ 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MGMyYjJjMjQtZmRjZS00OWE0LTg2ZjEtZjMxYWZhN2E0ZjI0%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22c8423b2c-6e86-441e-ba4a-c121d124c832%22%2c%22Oid%22%3a%22eb8c3d0e-7acd-4a62-b4b4-0219b489887e%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OTkxOTA2OTMtYzEwMi00YjVhLTg1ZDUtMDc2NzIwNTRhZjFi%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22c8423b2c-6e86-441e-ba4a-c121d124c832%22%2c%22Oid%22%3a%22eb8c3d0e-7acd-4a62-b4b4-0219b489887e%22%7d
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11.20-11.30 Kotryna Giedraitytė. Donorystė: kraujo, spermos ir organų donorystė / Donation: blood, 

sperm and organ donation. Šiaulių valstybinė kolegija. Vadovė doc. dr. Nijolė Litevkienė 

11.30-11.40 Indrė Cirkelė. Pacientų, kuriems atliekamos juosmeninės stuburo dalies tarpslankstelinio 

disko išvaržos operacijos, pasitenkinimas anestezija ir jį lemiantys veiksniai / Patient 

satisfaction and associated factors following lumbar disc surgery. Lietuvos sveikatos 

mokslų universitetas. Vadovas lekt. dr. Marius Rimaitis. 

11.40-11.50 Rugilė Pikelytė. Pažangūs žaizdų gydymo būdai / Advanced wound care techniques. 

Šiaulių valstybinė kolegija. Vadovė doc. dr. Nijolė Litevkienė. 

11.50-12.00 Vilimantė Valinskaitė. Kiek veiksmingi yra vaistažolių vaistai? / How Effective is Herbal 

Medicine? Šiaulių valstybinė kolegija. Vadovė doc. dr. Nijolė Litevkienė. 

12.00-12.10 Kornelija Stulpinaite. Ambulatorinio konsultavimo paslaugos slaugytojų požiūriu / 
Outpatient counseling services from the nurses' perspective. Šiaulių valstybinė kolegija. 

Vadovė lekt. Indrė Šidlauskienė. 

12.10-12.20 Rasma Janeliūnienė. Slaugytojų, dirbančių gydymo įstaigoje, streso pasireiškimas, 

distreso valdymas ir įveikos būdai / Nurses working in a medical facility, stress occurrence, 

distress management and overcomes ways. Šiaulių valstybinė kolegija. Vadovė lekt. Indrė 

Šidlauskienė. 

12.20-12.30 Laura Bubliauskienė. Spinalinė anestezija - anestezijos ir intensyviosios terapijos 

slaugytojų, dirbančių universitetinėje ligoninėje, žinių ir nuostatų tyrimas / Spinal 

anesthesia - a study of the knowledge and attitudes of anesthesia and intensive care nurses 

working in a university hospital. Lietuvos sveikatos mokslų universitetas. Vadovė doc. dr. 

Aurika Karbonskienė. 

12.30-12.40 Eglė Bardauskienė. Pacientų po apendektomijos, slaugos problemos stacionariniu 

laikotarpiu / Patients after appendectomy, nursing problems during the inpatient period. 

Šiaulių valstybinė kolegija. Vadovė lekt. Vilija Vaikasienė. 

12.40-12.50 Paulina Rimkevičiūtė, Karina Šeštokaitė. Apie šešėlių mokslą kitaip / About the science 

of shadows differently. Šiaulių valstybinė kolegija. Vadovė lekt. Jurgita Andrulienė. 

12.50-13.00 Karolina Uknevičiūtė. Išplėstinės slaugos specialisto darbas: teisinė reguliacijos analizė / 

Work of an advamced nursing specialist: anatysis of legal regulation. Lietuvos sveikatos 

mokslų universitetas. Vadovas prof. Andrius Macas. 

13.00 Apibendrinimas sekcijoje / Closing remarks 

7 sekcija (kontaktiniu būdu). Sisteminės sveikatos lygybės ir įtraukties skatinimas asmens ir 

visuomenės sveikatinimo veiklose, 301 auditorija 

Moderatoriai: lekt. Vilija Vaikasienė, Gintarė Rimkienė, Bendrosios praktikos slaugos studijų programos 3 

kurso studentės 

11.20-11.30 Emile Galkutė. Buboninis maras / The Bubonic Plague. Šiaulių valstybinė kolegija. 

Vadovė doc. dr. Nijolė Litevkienė. 

11.30-11.40 Indrė Šimonytė. Profesinė atsakomybė slaugytojų veikloje būtinosios medicinos pagalbos 

atvejais / Professional responsibility in the activities of nurses in cases of necessary medical 

assistance. Kauno kolegija. Vadovės lekt. Regina Balčiūnienė, lekt. Edita Armalienė. 

11.40-11.50 Vilda Vaišvilienė. Vestibiuliarines sistemos sutrikimas – vertigo / Vestibular Balance 

Disorder- Vertigo. Šiaulių valstybinė kolegija. Vadovė doc. dr. Nijolė Litevkienė. 

11.50-12.00 Emilija Pluščauskaitė. Nutukimas: priežastys, pasekmės ir gydymas / Obesity: causes, 

consequences and treatment. Šiaulių valstybinė kolegija. Vadovė doc. dr. Nijolė 

Litevkienė. 

12.00-12.10 Gintarė Rimkienė. Pacientų po endoveninės lazerinės abliacijos arba flebektomijos 

operacijų slaugos poreikiai / Nursing needs of patients after endovenous laser ablation or 
phlebectomy surgery. Šiaulių valstybinė kolegija. Vadovė lekt. Vilija Vaikasienė. 

12.10-12.20 Jokūbas Butkus. Addison disease and prevention. Šiaulių valstybinė kolegija. Vadovė 

doc. dr. Nijolė Litevkienė. 
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12.20-12.30 Eugenijus Markulis. Ergonomika pragulų profilaktikoje / Ergonomics in the prevention 

of bedsores. Šiaulių valstybinė kolegija. Vadovė lekt. Indrė Šidlauskienė. 

12.30 Apibendrinimas sekcijoje / Closing remarks 

8 sekcija (kontaktiniu būdu). Socialinės gerovės užtikrinimas įvairovės ir įtraukties praktikoje, 306 

auditorija  

Moderatoriai: lekt. Ginta Gerikaitė, Karina Kupliauskytė, Socialinio darbo studijų programos 3 kurso 

studentė, Viktorija Kavaliauskienė, Socialinio darbo studijų programos 1 kurso studentė 

11.20-11.30 Karina Kupliauskytė. Etinių dilemų analizė socialinio darbo praktikoje / Analysis of 

ethical dilemmas in social work practice. Šiaulių valstybinė kolegija. Vadovė lekt. Ginta 

Gerikaitė. 

11.30-11.40 Ieva Norkutė. Socialinio darbuotojo dirbančio su šeimomis patiriančiomis socialinę riziką 

profesinio perdegimo analizė / Analysis of professional burnout of a social worker, working 

with  social risk  families. Šiaulių valstybinė kolegija. Vadovė lekt. dr. Neringa 

Povilaitienė. 

11.40-11.50 Kamilė Bronušaitė. Jaunimo dalyvavimas mobilaus darbo veiklose / Youth's involvement 

in mobile work activities. Šiaulių valstybinė kolegija. Vadovė lekt. Laima Milkintaitė. 

11.50-12.00 Agnė Pranckevičienė. Mobingas socialiniame darbe / Mobbing in social work. Šiaulių 

valstybinė kolegija. Vadovė lekt. Laima Milkintaitė. 

12.00-12.10 Lijana Simsonienė. Socialinės paramos, teikiamos Ukrainos karo pabėgėliams, analizė / 
Analysis of social support provided to Ukrainian war refugees. Šiaulių valstybinė kolegija. 

Vadovė lekt. Aristida Čepienė. 

12.10-12.20 Indrė Daunorienė. Pozityvus socialinis darbas socialinės globos įstaigoje / Positive social 

work in a social welfare facility. Šiaulių valstybinė kolegija. Vadovė lekt. dr. Neringa 

Povilaitienė. 

12.20-12.30 Laura Janulevičienė. Socialinio darbuotojo patiriami saugumo iššūkiai / Security 

challenges faced by the social worker. Šiaulių valstybinė kolegija. Vadovė asist. Brigita 

Gulbinienė. 

12.30-12.40 Viktorija Kavaliauskienė. Visuomenės pažeidžiamų grupių stigmatizavimas socialinio 

darbo kontekste / Stigmatization of vulnerable groups of society in the context of social 

work. Šiaulių valstybinė kolegija. Vadovė doc. dr. Lina Garšvė. 

12.40-12.50 Renata Domarkienė. Šeimos konferencijos koordinatorių patiriamų iššūkių analizė / An 

analysis of the challenges faced by family conference coordinators. Šiaulių valstybinė 

kolegija. Vadovė asist. Rita Budvydienė. 

12.50-13.00 

 

 

13.00-13.10 

 

 

 

Diana Moisiuk. Socialinio darbuotojo veikla socialinės integracijos procese dirbant su 

užsieniečiais, gavusiais prieglobstį / Social worker activity in the process of social 

integration while working with asylum seekers. Šiaulių valstybinė kolegija. Vadovė asist. 

Jūratė Zikaitė. 

Simona Balčienė. Asmenų su negalia įsidarbinimo galimybės Šiaulių mieste / 

Employment opportunities for persons with disabilities in the city of Šiauliai. Šiaulių 

valstybinė kolegija. Vadovės lekt. dr. Inesė Ratnikaitė, lekt. Laima Leščinskienė.  

13.10 Apibendrinimas sekcijoje / Closing remarks 

9 sekcija (nuotoliniu būdu). Socialinės gerovės užtikrinimas įvairovės ir įtraukties praktikoje 

Moderatoriai: Lekt. dr. Neringa Povilaitienė, Inga Gailienė, Nina Grigienė Socialinio darbo studijų 

programos 4 kurso studentės 

Prisijungimo nuoroda / Login link: Microsoft TEAMSׅ 

11.20-11.30 Dovilė Plukaitė. Šeimų, patiriančių socialinę riziką, įgalinimas lyčių aspektu / Gender 

empowerment of families experiencing social risk. Šiaulių valstybinė kolegija. Vadovė 

doc. dr. Lina Garšvė. 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YWNhNGNkYmQtNzZkMi00OWY5LWE4OTctYWRmOWFlMzUxNDky%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22c8423b2c-6e86-441e-ba4a-c121d124c832%22%2c%22Oid%22%3a%22eb8c3d0e-7acd-4a62-b4b4-0219b489887e%22%7d
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11.30-11.40 Estera Dirgėlė. Socialinio darbuotojo įvaizdžio analizė socialinių paslaugų gavėjų 

požiūriu / Analysis of the professional image of social worker from the point of view of 

beneficiaries of social services. Šiaulų valstybinė kolegija. Vadovė lekt. Aristida Čepienė. 

11.40-11.50 Laimutė Mikštienė. Nuolatinių globėjų patirčių analizė įvaikinimo procese / Analysis of 

permanent foster carers' experiences in the adoption process. Šiaulių valstybinė kolegija. 

Vadovė asist. Jūratė Zikaitė. 

11.50-12.00 Nina Grigienė. Vienišų senyvo amžiaus asmenų socialinės atskirties priežastys atokiose 

vietovėse / Causes of social exclusion of single old people in remote areas. Šiaulių 

valstybine kolegija. Vadovė lekt. Aristida Čepienė. 

12.00-12.10 Venanta Lukoševičienė. Asmens su negalia globojančių artimųjų patirčių analizė 

socialinio darbo kontekste / Analysis of the experiences of relatives caring for a person with 

a disability in the context of social work. Šiaulių valstybinė kolegija. Vadovė asist. Jūratė 

Zikaitė. 

12.10-12.20 Lina Dmitrišin. Socialinio tvarumo aspektai socialiniame darbe / Aspects of social 

sustainability in social work. Šiaulių valstybinė kolegija. Vadovė doc. dr. Lina Garšvė. 

12.20-12.30 Indrė Jakševičiūtė. Socialinių darbuotojų, dirbančių su socialinę riziką patiriančiomis 

šeimomis, patirčių ir gyvenimo kokybės  analizė / Analysis of experiences and quality of 

life of social workers working with families experiencing social risk. Šiaulių valstybinė 

kolegija. Vadovė lekt. Laima Milkintaitė. 

12.30-12.40 Gitana Jakštienė. Socialinio darbuotojo į(si)galinimo būdai socialinėse įstaigose asmenų 

su negalia integracijos kontekste / Ways of empowering the social worker in social 

institutions in the context of integration of persons with disabilities. Šiaulių valstybinė 

kolegija. Vadovė lekt. dr. Inesė Ratnikaitė. 

12.40-12.50 Airida Viliušytė. Senyvo amžiaus asmenų dalyvavimas užimtumo veiklose: teoriniai 

aspektai / Participation of elderly persons in occupational activities: theoretical aspects. 

Šiaulių valstybinė kolegija. Vadovė lekt. Laima Milkintaitė. 

12.50-13.00 

 

 

 

13.00-13.10 

 

 

13.10-13.20 

 

 

13.20-13.30 

 

 

13.30-13.40 

 

Inga Gailienė. Socialinės gerovės užtikrinimas VDC vykstant sisteminiams pokyčiams / 
Ensuring social welfare in VDC is undergoing systemic changes. Šiaulių valstybinė 

kolegija. Vadovė lekt. dr. Inesė Ratnikaitė. 

Enrika Klusienė. Senyvo amžiaus asmenų psichosocialinių poreikių tenkinimas socialinės 

globos įstaigoje / Meeting the psychosocial needs of the elderly in a social care institution. 

Šiaulių valstybinė kolegija. Vadovas lekt. Arūnas Norkus. 

Gražina Augustauskienė. Socialinių darbuotojų patirčių analizė dirbant su autistiškais 

vaikais / Analysis of the experiences of social workers working with autistic children. 

Šiaulių valstybinė kolegija. Vadovė lekt. Aristida Čepienė. 

Rugilė Daugirdaitė. Asmenų su protine negalia intymių poreikių tenkinimo ypatumai / 
Specificities of meeting the intimate needs of persons with intellectual disabilities. Šiaulių 

valstybinė kolegija. Vadovas lekt. Arūnas Norkus. 

Akvilė Jonaitė. Socialinę paramą gaunantys asmenys: teorinė analizė / Persons receiving 

social support: a theoretical analysis. Šiaulių valstybinė kolegija. Vadovė lekt. Laima 

Milkintaitė. 

13.40 Apibendrinimas sekcijoje / Closing remarks 

Stendinių pranešimų sekcija / Poster presentations section (kontaktiniu būdu), I aukšto fojė 

13.00-14.00 

Moderatoriai: lekt. dokt. Karolina Matelionytė, Deima Lukošiūnienė, Bendrosios praktikos slaugos 3 kurso 

studentė 

Deividas Feldmanas. Neuroraumeninę konrtolę lavinančių fizinių pratimų poveikis lengvaatlečių apatinių 

galunių traumų prevencijai / The Effect of Physical Exercises that Develop Neuromuscular Control on the 

Prevention of Lower Extremity Injuries in Athletes. Šiaulių valstybinė kolegija. Vadovas lekt. Vytautas 

Padgureckas. 
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Justina Remeikaitė. Pratimų programos atliekamos ant daugiakryptės motorizuotos platformos Huber 360 

poveikis asmens, sergančio išsėtine skleroze laikysenai, pusiausvyrai, kojų reakcijos laikui ir gyvenimo 

kokybei: atvejo analizė / Effects of exercise programs performed on the Huber 360 multidirectional motorized 

platform on posture, balance, leg reaction time and quality of life a person with multiple sclerosis: a case 

study. Šiaulių valstybinė kolegija. Vadovė lekt. Indrė Skirmantaitė. 

Gabija Žilinskaitė. Skirtingų kineziterapijos metodų poveikis sergančiųjų depresija gyvenimo kokybei ir 

depresijos simptomams / The effect of different kinestherapy methods on the quality of life and depression 

symptoms on depressed patients. Šiaulių valstybinė kolegija. Vadovė lekt. Indrė Skirmantaitė. 

Austėja Gakštytė. Skirtingų  kineziterapijos programų taikymo poveikis sergančiųjų reumatoidiniu artritu 

rankų funkcijai ir gyvenimo kokybei / Effects of different physiotherapy programs on hand function and 

quality of life in patients with rheumatoid arthritis. Šiaulių valstybinė kolegija. Vadovė lekt. Indrė 

Skirmantaitė. 

Indrė Šimonytė. Profesinė atsakomybė slaugytojų veikloje būtinosios medicinos pagalbos atvejais / 
Professional responsibility in the activities of nurses in cases of necessary medical assistance. Kauno kolegija. 

Vadovės lekt. Regina Balčiūnienė, lekt Edita Armalienė. 

Modesta Janavičiūtė. Skirtingų kineziterapijos programų taikymas propriocepcijai, spastiškumui ir eisenos 

greičiui asmenims, patyrusiems išeminį galvos smegenų insultą / The use of different physiotherapy programs 

for proprioception, spasticity and gait speed in individuals with ischemic brain stroke. Šiaulių valstybinė 

kolegija. Vadovė lekt. Indrė Skirmantaitė. 

Dovilė Valiukaitė. Antioksidantų poveikis fotosenėjimo paveiktai veido odai / Effects of antioxidants on 

facial skin affected by photoaging. Šiaulių valstybinė kolegija. Vadovė lekt. Eslanda Mockevičienė. 

Neda Eitutytė. Kineziterapijos poveikis sergančių dauno sindromu eisenos parametrų kaitai ir pusiausvyrai / 
The effect of physiotherapy on the change of gait parameters and balance in patients with down syndrome. 

Šiaulių valstybinė kolegija. Vadovė doc. dr. Vaida Aleknavičiūtė - Ablonskė. 

Gabriella Jonušaitė. Skirtingų aparatinių procedūrų poveikis brandžiai kūno odai/ The effects of different 

machine-based procedures on mature body skin. Šiaulių valstybinė kolegija. Vadovė lekt. Eslanda 

Mockevičienė.  

Alina Kasparova. Kineziterapijos poveikis,plaukikų plaukiančių laisvu stiliumi, pečių stabilumui / Effect of 

kinesitherapy on shoulder stability of freestyle swimmers. Šiaulių valstybinė kolegija. Vadovė Doc. dr. Vaida 

Aleknavičiūtė - Ablonskė. 

Gabrielė Židonytė. Specifinių miRNR raiškos slopinimas – perspektyvi periodonto ir periimplanto ligų 

gydimo strategija/ Inhibition of Specific miRNAs Expression: Perspective Strategy for the Treatment of 

Periodontal and Peri-implant Diseases. Vilniaus universitetas. Vadovė lekt. Benita Buragaitė-Staponkienė. 

Austėja Kurklinskaitė. Vaikams skirtingų nuo saulės naudojamų priemonių paplitimas: tėvų požiūris/ 
Prevalence of different sunscreens used by children: parents' perspectives. Šiaulių valstybinė kolegija. Vadovė 

lekt. Eslanda Mockevičienė. 

Emilė Butėnaitė. Plaukų šalinimo procedūros pasirinkimas: socialinių tinklų dalyvių požiūris / Choosing a 

hair removal procedure: the perspective of social media participants. Šiaulių valstybinė kolegija. Vadovė lekt. 

Eslanda Mockevičienė. 

Agnė Eimontaitė. Liekninamųjų procedūrų poveikis celiulito paveiktai odai / The impact of slimming 

procedures on cellulite-affected skin. Šiaulių valstybinė kolegija. Vadovė lekt. Lina Stungienė. 

Urtė Šušytė. Dumblių poveikis dehidratuotai moters kūno odai / The effect of seaweed on dehydrated 

women's body skin. Šiaulių valstybinė kolegija. Vadovė lekt. Lina Stungienė. 

Augustė Tubytė. Antioksidantų poveikis senstančiai veido odai / The effect of antioxidants on aging facial 

skin. Šiaulių valstybinė kolegija. Vadovė lekt. Lina Stungienė. 

Aistė Leščinskaitė. Aliejaus mišinio poveikis atliekant anticeliulitinį masažą celiulito paveiktai odai šlaunų 

ir sėdmenų srityse / The effect of oil mixture during anti-cellulite massage on the skin affected by cellulite in 

the thigh and buttocks areas. Šiaulių valstybinė kolegija. Vadovė lekt. Lina Stungienė. 



STUDENTAS. MOKSLAS. SVEIKATA 2024 

STUDENS. SCIENTIA. SALUS. 2024 

 
Agnius Jaraminas. Jėgos ir pusiausvyros lavinimo pratimų efektyvumas čiurnos nestabilumui / The 

Effectiveness of strenght and balance training on ankle instability. Šiaulių valstybinė kolegija. Vadovė doc. 

dr. Vaida Aleknavičiūtė - Ablonskė. 

Vanesa Rasickaitė. Pliometrinių treniruočių poveikis regbio žaidėjų kelio sąnario funkciniams rodikliams ir 

traumų tikimybei / Effects of plyometric training on knee joint functional indices and injury probability in 

rugby players. Šiaulių valstybinė kolegija. Vadovas lekt. Dovydas Gedrimas. 

Jolita Brunevičiūtė. Pliometrinių pratimų veiksmingumas čiurnos sąnario funkciniams rodikliams 14-15 

metų krepšininkėms / Effectiveness of Plyometric Exercises on Functional Metrics of Ankle Joint in 14-15 

Year Old Female Basketball Players. Šiaulių valstybinė kolegija. Vadovas lekt. Dovydas Gedrimas. 

Deimantė Živatkauskienė. Skirtingų kineziterapinių programų veiksmingumas 7-9 metų mergaičių 

laikysenos rodiklių kaitai / The Effectiveness of Different Physical Therapy Programs in Changes of the 

Posture Indicators  in 7-9 Year Old Girls. Šiaulių valstybinė kolegija. Vadovas lekt. Dovydas Gedrimas. 
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